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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Наследие» (далее – 

Программа) имеет социально – гуманитарную направленности и предназначена 

для реализации в учреждении дополнительного образования. Программа 

разработана на два года обучения для детей от 10 до 15 лет. 

Программа разработана в рамках реализации приоритетной задачи 

государства - патриотического воспитания молодежи. 

Данная Программа составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Приказ Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении 

 Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам»; 

 Приказ от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в 

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный приказом 

Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 2018 г. № 196»; 

 Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи; 

 Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с применением 

электронного обучения и дистанционных образовательных технологий; 

 Устав ДООЦ «Огонёк». 

   Актуальность программы.   Современное общественное развитие 

государства остро ставит задачу духовного возрождения нации. Особую 
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актуальность этот вопрос приобрел в сфере патриотического воспитания 

молодежи. Поэтому стержнем программы является военно-патриотическое 

воспитания детей. Формирование у них морально-психологических и 

специально-прикладных знаний, навыков и умений, необходимых человеку. 

Патриотизм, уровень его зрелости у члена общества и у общества в целом 

являются главным критерием и показателем степени его развития, а также 

уважения себя как гражданина этого общества. Содержанием понятия 

«патриотизм» является преданность своему Отечеству, гордость славными 

страницами его прошлого, стремление к совершенствованию настоящего, забота 

и сохранение Родины для будущих поколений. Истинным патриотом может 

стать только тот гражданин своего государства, у которого сформированы 

чувства любви к своей Родине, уважение старших и почитание традиций и 

святынь, накопленных поколениями. 

Данная программа представляет собой упрощенную систему военно-

патриотического воспитания, позволяющая формировать готовность к 

служению Отечеству, к выбору профессии в силовых структурах, спасательных 

формированиях. Эта программа сориентирована не на «натаскивание» по 

военно-прикладным дисциплинам, а на воспитание личности и гражданина 

России. Достижение данной цели возможно через регулярно проводимые 

занятия, создание мотивации и расширение кругозора подрастающего 

поколения. Основной упор в планировании и организации занятий приходиться 

на свободное время подростков, в том числе на каникулярное время с целью 

скоординированного, тематического занятия свободного времени подростков. 

Развитие высоких морально-волевых качеств, чувства патриотизма и любви к 

государству без привития любви к своей малой Родине невозможно. В 

современных условиях необходима единая оценка воспитания молодежи как 

граждан, готовых к защите интересов своей Родины по всевозможным 

направлениям, стремящихся к покорению новых высот. Только воспитав 

гражданина как личность, патриота России с присущими обществу истинными 

человеческими ценностями, взглядами, интересами и установками можно 

рассчитывать на решение более конкретных задач по подготовке молодежи к 

защите своего Отечества. 



5 
 

Инновационность программы в том, что она направлена на поддержку 

становления и развития высоконравственного, высокоинтеллектуального, 

компетентного гражданина России. Программа обеспечивает реализацию одного 

из нравственного воспитания и развития: воспитание патриотических чувств и 

гражданского сознания 

Адресат программы: В объединение «Наследие» зачисляются дети 

возрасте 12-16 лет, на добровольной основе без специального отбора. Для 

зачисления необходимо предоставить: заявление от родителей 

Программа адаптирована к возрасту учащихся. 

Форма обучения: очная 

Форма занятий: комплексные занятия, которые состоят из теории, 

практики, контроля. (Могут использоваться разнообразные формы занятий с 

применением электронных и дистанционных образовательных технологий). 

Объем программы составляет 2 года, 144 часов в год, запланированных 

на весь период обучения, необходимых для освоения программы.  

Уровень реализуемой программы – базовый. 

Целью настоящей программы является: 

Развитие у молодежи гражданственности, патриотизма как важнейших 

духовно-нравственных и социальных ценностей, формирование у нее 

профессионально значимых качеств, умений и готовности к их активному 

проявлению в различных сферах жизни общества, особенно в процессе 

военной и других, связанных с ней, видов государственной службы, верности 

конституционному и воинскому долгу в условиях мирного и военного 

времени,  

Формирование духовного и физического здоровья подростка, 

неразрывно связывающего свою судьбу с будущим своего края и своей 

страны, способного встать на защиту государственных интересов России. 

Реализация патриотического воспитания молодежи, основанного на 

принципах взаимопомощи, благодарствен, любви к людям, природе, 

приобщения к вопросам личной и коллективной безопасности. 
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Всестороннее и гармоничное развитие личности, высокой 

ответственности и дисциплинированности. 

Задачи: 

Образовательные:  

 Приобщить ребят к изучению военной истории и патриотических 

традиций ВС России 

 Овладеть учащимися системой знаний об историческом прошлом 

родного края, города.  

 Сформировать у учащихся гражданственности и патриотизма как 

качеств конкурентоспособной личности, воспитание любви к Отечеству, 

духовности, нравственности на основе общечеловеческих ценностей. 

 Содействовать военно-профессиональной ориентации молодежи, 

готовящихся служить в армии, МВД, в силах МЧС и ГО 

Развивающие:   

 Развитие навыков исторического познания, анализа и сопоставления 

источников, работы с историческими источниками. 

 Развитие у молодежи качеств, умений и навыков, необходимых 

спасателю и солдату в экстремальных условиях. 

Воспитательные:  

 Воспитание мужества, любовь к Отчизне, а также давать 

специальные знания, навыки, позволяющие адаптироваться в обстоятельствах 

жизнедеятельности и военной службы. 

 Воспитание гражданственности, патриотизма, бережного 

отношения к историкокультурному наследию.  

Ожидаемые результаты: 

Ожидаемым результатом реализации программы должны стать - 

сознательное, самостоятельное и активное стремление детей своими 

действиями, сформированным опытом служения Отечеству, основанного на 

чувстве любви к Родине, и готовности в случае необходимости беззаветно ее 

созидать и защищать; духовный подъем, устойчивость в обществе, укрепление 

государства, его обороноспособности и национальной безопасности. Эти 
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факторы будут определять будущее Ульяновской области как стабильного и 

процветающего региона, будущее России как великой и могучей держав. 

В результате освоения образовательной программы «Наследие» 

учащиеся должны 

Знать: 

 важнейшие исторические события России; 

 государственную символику; 

 традиции своей Родины; 

 права и обязанности человека, гражданина, товарища. 

Уметь: 

 уважительно относиться к историческому прошлому России, к 

традициям родного края; 

 уважительно относиться к символам государства; 

 беречь окружающую природу родного края; 

 проявлять уважительное отношение к людям, землякам; 

 использовать полученные знания, практические умения и навыки 

в повседневной жизни. 

Технологии, используемые при реализации программы: 

Здоровье сберегающие технологии – это система работы 

образовательного пространства по сохранению и развитию здоровья всех 

участников – взрослых и детей. Огромное значение в работе детских 

объединений имеет обучение здоровому образу жизни, активной жизни, 

активной жизненной позиции, приемам саморегуляции и закаливания, 

психорегулирующей тренировке и двигательным навыкам. 

Технологии личностно-ориентированного обучения 

В центре внимания – личность подростка, который должен реализовать 

свои возможности. Содержание, методы и приемы личностно-ориентированных 

технологий обучения направлены, прежде всего на то, чтобы раскрыть и 

использовать субъективный опыт каждого воспитанника, помочь становлению 

личности путем организации познавательной деятельности. 

Технология развивающего обучения является дополнением личностно-

ориентированного обучения. Его цель – создание условий для развития 

психологических особенностей: способностей, интересов, личностных качеств и 
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отношений между людьми; при котором учитываются и используются 

закономерности развития, уровень и особенности индивидуума. 

Технология сотрудничества – это технология совместной развивающей 

деятельности взрослых и детей, скрепленной взаимопониманием, 

проникновением в духовный мир друг друга, совместным анализом хода и 

результата этой деятельности. 

Игровые технологии 

В основу положена игра как вид деятельности. Эта технология 

используется для обеспечения наибольшей активности обучающихся и 

достижения высокого уровня освоения содержания программы. 

Содержание 

Учебный план 

1 год обучения 

№ Наименование раздела Формы контроля Кол-во 

часов всего 

в том числе  

Т П 

1 Военно-историческая 

подготовка 

Соревновнование. 

Выполнение контрольных 

упражнений 

Зачет 

 

40 часов 16 24 

2 Физическая подготовка 34 часа  34 

3 Стрелковая подготовка 20 часов 2 38 

4 Строевая подготовка 10 часов 2 8 

5 Радиационная, химическая и 

биологическая защита 

10 часов 2 8 

6 Тактическая подготовка 10 часов 2 8 

7 Топография, ориентирование 

на местности 

10 часов 2 8 

8 Медицинская подготовка 10 часов 2 8 

ИТОГО 144 часа 28 116 

 

 

Содержание 

Учебного плана 

Военно-историческая подготовка -40 часов 

Тема: Цели и задачи, работа военно-патриотического клуба -2 часа 
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Тема: Символы Российской государственности -2 часа 

Тема: Символы воинской чести и доблести-2 часа 

Тема: Дни воинской славы России-8 часов 

Тема: История вооруженных сил Российской Федерации-4 часа 

Тема: Великая Отечественная война-события, факты -6 часов 

Тема: Локальные войны события, факты-4 часа 

Тема: Золотые звезды России-твои герои Россия -6 часов 

Тема: История малой Родины - родного края-2 часа 

Тема: Города герои, города воинской славы-4 часа 

Физическая подготовка-34 часа 

Тема: Гимнастика и атлетическая подготовка-10 часов 

Разучивание и тренировка в выполнении комплексов вольных 

упражнений, положений наскока и соскока со снаряда и действий у снарядов, 

упражнений на гимнастической скамейке, стенке, тренажерах, в лазанье по 

канату (шесту), с тяжестями. Разучивание и тренировка в выполнении 

упражнений: на перекладине – подтягивание; на брусьях – сгибание и 

разгибание рук в упоре; в прыжках – прыжок ноги врозь через козла в длину; 

тренировка в выполнении упражнений с тяжестями и в лазанье по канату 

(шесту). Совершенствование ранее изученных упражнений на перекладине, 

брусьях, с тяжестями и в лазание 

Тема: Ускоренные передвижения, преодоление препятствий-10 часов 

Изучение общего контрольного упражнения на единой полосе 

препятствий по элементам. Изучение техники метания гранат с места и в 

движении. Тренировка в метании гранат на точность и дальность. 

Разучивание приемов и действий при выполнении общего контрольного 

упражнения на единой полосе препятствий. Изучение техники метания гранат 

стоя с места, в движении, с колена и лежа. Тренировка в метании гранат на 

точность и дальность. 

Тренировки в выполнении общего контрольного упражнения на единой 

полосе препятствий и метании гранаты Ф-1 на дальность. 

Начальное обучение технике бега. Техника бега на короткие дистанции, 

старт, финиш. Техника бега на средние и длинные дистанции. 

Техника бега по пересеченной местности. 

Тренировка в беге на короткие (100 м) и средние (1 км) дистанции. 

Тема: Рукопашный бой-10 часов 

Изготовки к бою без оружия. Передвижения в боевой стойке. Приемы 

самостраховки. Приемы нападения и защиты с автоматом (начальный комплекс 

приемов рукопашного боя РБ-Н). Приемы нападения и защиты без оружия 

автоматом (начальный комплекс приемов рукопашного боя РБ-Н). Защита при 

уколе штыком с уходом влево (вправо). 

Тема: Комплексное занятие - 4 часа 

Общая физическая подготовка: выполнение силовых упражнений на 

гимнастических снарядах – подтягивание, подъем переворотом, поднимание ног 

к перекладине, сгибание и разгибание рук упоре на брусьях; в прыжках – прыжок 

через козла в длину; на силовых тренажерах; с тяжестями; в лазанье. Тренировка 

в беге на 100 м и 1 км. 



10 
 

Проверка по упражнениям физической подготовки: марш-бросок на 5 км 

или лыжный марш на 5 км; метание гранат Ф-1 на дальность; приемы 

рукопашного боя с автоматом; передвижение на поле боя. 

Общая физическая подготовка: выполнение упражнений на 

гимнастических снарядах, с тяжестями, тренировка в беге на короткие и средние 

дистанции. 

Игровые упражнения, способствующие развитию БЫСТРОТЫ  

Игровые упражнения, способствующие развитию СИЛЫ 

Игровые упражнения, способствующие развитию ЛОВКОСТИ 

Игровые упражнения, способствующие развитию ГИБКОСТИ 

Стрелковая подготовка-40 часов 

Тема № 1. Введение-2 часа 

Занятие № 1. Краткий экскурс в историю развития стрелкового оружия. 

Меры безопасности при обращении с оружием и боеприпасами.  

Тема № 2. Материальная часть и ТТХ пневматической винтовки и 

пистолета-6 часов 

Занятие № 1. Назначение и боевые свойства пневматической винтовки и 

пистолета. Принципы работы механизмов пневматического оружия. Устранение 

основных неисправностей. 

Занятие № 2. Неполная разборка и сборка оружия. Чистка и смазка. 

Приведение оружия к нормальному бою. 

Тема № 3. Материальная часть и ТТХ автомата Калашникова (РПК) и 

ручных грана-5 часов 

Занятие № 1. Автомат Калашникова во всех его модификациях. Серия 

автоматов АК-100. Модификации, история создания. Ручной пулемет 

Калашникова (С)-74. Назначение, боевые свойства/общее устройство и принцип 

работы автомата (РПК). 

Занятие № 2. Последовательность неполной сборки и разборки автомата 

РПК. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. Отработка 

нормативов по сборке-разборке оружия. 

Занятие № 3. Подготовка АК (РПК) к стрельбе. Возможные задержки и 

неисправности при стрельбе и способы их устранения. Снаряжение магазина 

патронами и заряжение автомата. 

Занятие № 4. Принадлежности к автомату (РПК). Порядок чистки и смазки 

оружия и его хранение. 

Занятие № 5. Назначение, боевые свойства, общее устройство и принцип 

действия ручных гранат. Порядок осмотра и подготовки гранат к броску. Меры 

безопасности при обращении с ручными гранатами. 

 Тема №4. Материальная часть и ТТХ пистолета Макарова (ПМ)-2 часа 

Занятие № 1. Назначение, боевые свойства, общее устройство   принцип 

работы ПМ. Назначение и общее устройство основных частей и механизмов. 

Занятие № 2. Последовательность неполной сборки и разборки ПМ. 

Чистка и смазка. Снаряжение магазина патронами. Отработка нормативов по 

сборке-разборке оружия.  

Тема №5. Стрелковое оружие России и боеприпасы к нему - 3 часа 
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Занятие № 1 Пистолеты, пулеметы, автоматы, винтовки и ружья 

отечественного производства, и их ТТХ, Специальное оружие. Основные ТТХ и 

назначение, 

Занятие № 2. Оружие с боеприпасами различного назначения.  

Занятие № 3. Боеприпасы к стрелковому оружию. Стандарты 

производства боеприпасов в странах НАТО и России. Пробивное и 

останавливающее действие пули. Типы и модификации пуль отечественного 

производства и производства стран НАТО. Боеприпасы специального 

назначения. 

Тема № 6. Правила и меры безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами-2 часа 

Занятие № 1. Общие правила безопасности при обращении с оружием и 

боеприпасами. Положение оружия, меры безопасности при обращении с ним во 

время следования на транспортных средствах несения боевой службы, на 

занятиях и стрельбах. Правила производства предупредительного выстрела. 

Занятие № 2. Порядок осмотра оружия и патронов перед стрельбами. 

Меры предосторожности при устранении задержки. Правила заряжения и 

разряжения оружия. Меры безопасности при стрельбе холостыми патронами и 

при использовании имитационных средств. 

Тема №7. Приведение оружия к нормальному бою-1 час 

Занятие № 1. Порядок приведения оружия к нормальному бою для ведения 

огня днем. 

Тема №8. Правила стрельбы из стрелкового оружия-3 часа 

Занятие № 1. Выбор установки прицела, дели и точки прицеливания для 

стрельбы по неподвижным и появляющимся целям. Определение и учет 

поправок на отклонение от нормальных (табличных) целей в зависимости от 

условий стрельбы. 

Занятие № 2  Виды движения цели. Выбор установок прицела и точки 

прицеливания при стрельбе по движущимся целям. Решение огневых задач. 

Тема №9. Ведение огня с места по неподвижным и появляющимся целям-

16 часов 

Занятие № 1. Подготовка упора для стрельбы лежа. Виды изготовок для 

стрельбы из винтовки (автомата, пистолета) лежа, сидя, стоя, в перемещении. 

Занятие № 2. Выполнение одного упражнения учебных стрельб (УУС) из 

пневматической винтовки. Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.   

Занятие № 3..Выполнение двух УУС  из пневматической винтовки. 

Обучение стрельбе по неподвижной цели днем.   

Занятие № 4, Выполнение трех УУС из пневматической винтовки. 

Обучение стрельбе по появляющимся целям днем. 

Занятие № 5. Выполнение одного УУС из пневматического пистолета. 

Занятие № 6. Выполнение двух УУС из пневматического пистолета. 

Стрельба во время коротких остановок и на ходу. 

Занятие № 7. Выполнение трех УУС из пневматического пистолета. 

Стрельба по неподвижным целям с места после передвижения. 

Занятие № 8. Выполнение одного УУС из пистолета Макарова. 

Строевая подготовка-10 часов 

Тема 1. Строевые приемы и движение без оружия-6 часов 
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Занятие 1. Строи, команды и обязанности солдата перед построением и в 

строю. 

Занятие 2. Выполнение команд: «Становись», «Смирно», «Вольно», 

«Заправится», «Отставить», «Головные уборы – снять (надеть)». 

Занятия 3 Строевая стойка. Повороты на месте. Строевой и походный шаг. 

Занятия 4. Повороты в движении. 

Занятие 5. Отдание воинского приветствия на месте и в движении. 

Занятие 6. Выход военнослужащего из строя и подход к начальнику. 

Возвращение в строй. 

Занятие 7. Тренировка в выполнении строевых приемов без оружия. 

Тема 2. Строевые приемы и движение с оружием. - 4 часа 

Занятия 1 Строевая стойка с оружием и выполнение приемов с оружием на 

месте. 

Занятия 2 Повороты и движение с оружием. Отдание воинского 

приветствия с оружием на месте и в движении. Выход из строя, подход к 

начальнику и возвращение в строй с оружием. 

Тактическая подготовка - 10 часов 

Тема № 1. Психологическая подготовка в бою.  

Занятие № 1. Способы устранения взрывобоязни, а также боязни огня, 

высоты и воды. 

Тема № 2. Силы специальных операций армии, флота и силовых ведомств 

РФ 

Занятие № 1. История специальных сил, операции армий мира. История 

формирования групп специального назначения в СССР, РФ 

Занятие № 2. Способы и методы специальной подготовки и отбора в 

спецподразделения в различных странах. 

Занятие № 3. Функции подразделений спецназа различных ведомств в 

России. 

Тема № 3. Тактическая подготовка 

Занятие № 1 Действие подразделений в обороне. Типы инженерных 

заграждений. Окопы. 

Занятие № 2 Действие подразделения при наступлении. Форсирование 

водных преград. Деблокирование заграждений переднего края противника. 

Марш и походное охранение. 

Занятие № 3. Тактические учения. 

Тема № 4. Методы и способы ведения разведки 

Занятие № 1 Способы маскировки. Использование для маскировки свойств 

местности, растительности, искусственных масок и табельных средств. 

Маскировочные костюмы и комплекты. Действия ударного отделения. 

Разведывательные признаки целей (объектов). 

Занятие № 2 Наблюдение. Особенности ведения разведки наблюдением в 

лесу, горах, пустынях, на побережьях зимой и ночью. Организация 

наблюдательного поста. 

Занятие № 3. Отделение в засаде. Налет как способ разведки. Разведка 

поиском, разведка боем. Действие снайперской группы. Подготовка снайперов. 

Снятие часовых. Обыск, связывание и конвоирование. Захват автомобиля и 

другой техники. 
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Занятие № 4 Способы скрытого отхода с места диверсии, скрытое 

перемещение по местности. Борьба с хищными животными и служебными 

собаками. 

Занятие № 5 Определение происхождения следов. Следы техники и 

пребывания человека. Следовая работа. 

Медицинская подготовка-10 часов 

Тема 1. Оказание первой помощи. 

Занятие 1. Первая медицинская помощь при ранениях и кровотечениях. 

Понятие о ране, классификация ран. Виды кровотечений. Использование 

табельных и подручных средств для остановки кровотечения. Наложение 

повязок при различных ранениях: в голову, грудную клетку, верхние и нижние 

конечности. 

Занятие 2. Наложение повязок при различных ранениях: в голову, грудную 

клетку, живот, верхние и нижние конечности. Первая медицинская помощь при 

переломах костей, вывихах и ушибах. Использование подручных материалов на 

поле боя дли иммобилизации переломов костей. 

Занятие 3. Признаки клинической и биологической смерти. Техника 

проведения искусственной вентиляции легких и непрямого массажа сердца. 

Оказание первой медицинской помощи при ожогах и отморожениях. Ожоги, 

причины возникновения, признаки и классификация. Отморожения, 

переохлаждения, ознобления и замерзание: причины, признаки, классификация. 

Занятие 4. Первая помощь при утоплении, солнечном и тепловом ударе. 

Оказание первой медицинской помощи при отравлении техническими 

жидкостями и поражении электрическим током. Меры безопасности при работе 

с ядовитыми жидкостями и электрическим током. 

Занятие 5. Первая помощь при радиационных поражениях, поражениях 

отравляющими и сильнодействующими ядовитыми веществами. 

Тема 2. Средства индивидуального медицинского оснащения 

военнослужащих и правила пользования ими. 

Занятие 1. Табельные средства индивидуального медицинского оснащения 

личного состава: аптечка индивидуальная (АИ-1М и АИР-3), аптечка войсковая 

(АВ), пакет перевязочный индивидуальный (ППИ и АВ-3), пакет 

противохимический индивидуальный (ИПП-10 и ИПП-11). Предназначение, 

порядок и правила пользования. 

Тема 3. Розыск раненных на поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя. 

Занятие 1. Розыск раненых в зависимости от характера обстановки и 

местности днем и ночью. Укрытие и маскировка раненых на поле боя и оказание 

им первой медицинской помощи. Порядок вызова санитара. Приемы и способы 

переноски раненных с помощью подручным материалов. Эвакуация раненых с 

учетом характера ранения и вида транспорта. 

Радиационная, химическая и биологическая защита- 10 часов 

Тема: Оружие массового поражения 

Тема: Защита от оружия массового поражения 

Топография, ориентирование на местности-10часов 

Тема: Ориентирование на местности без карты 

Тема: Ориентирование на местности по карте 
 



14 
 

 

Учебный план 

2 год обучения 

№ Наименование раздела Формы контроля Кол-во 

часов всего 

в том числе  

Т П 

1 История развития 

вооруженных сил  

Тестирование, зачеты, 

собеседования, 

соревнования, походы, 

показательные 

выступления 

10 2 8 

2 Развитие оружия 10 2 9 

3 Современный военно-

морской флот 

10 2 8 

4 Современные сухопутные 

войска 

10 2 8 

5 Строевая подготовка 10 2 28 

6 Огневая подготовка 14 2 12 

7 ОФП, СФП. Самооборона 20 2 18 

8 Медицинская подготовка  20 2 18 

9 Туристическая подготовка 20 2 18 

10 Основы выживания 20 2 18 

ИТОГО 144 20 124 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Содержание 

Учебного плана 

История создания вооруженных сил РФ – 10 часов. 

Тема 1. История создания вооруженных сил России. Состав и виды 

вооруженных сил России.  

Тема 2. Сухопутные войска, Военно-воздушные силы, Военно-Морской 

Флот. Отдельные рода войск — Войска Воздушно-космической обороны. 

 Тема 3. Воздушно-десантные войска и РВСН.  
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Тема  4. Центральные органы военного управления. Тыл Вооружённых сил. 

Войска, не входящие в виды и рода войск (Службы спасения и обеспечения, 

Таможня, Федеральная Пограничная Служба, МЧС).  

Тема 5. Практика. Просмотр видеоматериалов ресурсов Интернет.  

Зачет. (Тестирование: виды вооруженных сил и их предназначение)  

Развитие оружия – 10 часов. 

Тема 1. Современные вооруженные Силы РФ 17 Теория.  

Тема 2. Современная армия. Учёт новейших Российских достижений. 

Служба по призыву и по контракту, альтернативная служба Практика. 

Тестирование.  

Тема 3. Развитие отечественного оружия Теория.  

Тема 4. Виды оружий. Холодное оружие: штыки, клинки, ножи, кортики, 

длинноклинковое оружие, наградное оружие.  

Тема 5. Стрелковое оружие. Оружие революции 1905 г.  

Тема 6. Оружие революции 1917 г.  

Тема 7. Оружие Великой Отечественной войны.  

Тема 8. Оружие войны в Афганистане.  

Тема 9. Оружие вооруженных конфликтов.  

Тема 10. Химическое оружие. Биологическое оружие.  

Практика. Зачет. Просмотр видеоматериалов ресурсов Интернет по 

изучаемым темам.  

Современный военно-морской флот – 10 часов. 
Тема 1. Современный Военно-морской флот РФ Теория.  

Тема 2. Состав Военно-морского флота России.  

Тема 3. Надводные силы. Подводные силы.  

Тема 4. Морская авиация: береговая, палубная, стратегическая, 

тактическая.  

Тема 5. Береговые войска флота: морская пехота, войска береговой 

обороны.  

Тема 6. Корабли и суда, части специального назначения, части и 

подразделения тыла. Гидрографическая служба ВМФ, Спасательные соединения 

ВМФ.  

Современные Сухопутные войска РФ – 10 часов. 

 Тема 1. Теория. Рода сухопутных войск Российской Федерации: 

мотострелковые войска, танковые войска, ракетные войска и артиллерия, войска 

ПВО, сухопутные войска, специальные войска.  

Тема 2. Организация сухопутных войск: взводы, роты, батальоны, полки, 

бригады и дивизии, которые потом подчиняются управлению армии или корпуса, 

или напрямую округа или группы войск. Численность сухопутных войск.  

Строевая подготовка военнослужащих – 30 часов. 

Тема 1. Теория. Строевая подготовка как система воинского обучения, 

основанная на многократном повторении шаблонных приёмов и дисциплине. 

Планирование строевой подготовки.  

Тема 2. Структура занятия по строевой подготовке. Роль физического 

напряжения при строевой подготовке. Практика.  

Тема 3.Изучение базовых и основных элементов строевой подготовки.  

Тема 4. Показательные выступления строевой подготовки. 
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Огневая подготовка – 14 часов. 

Тема 1. Теория. Положения стрелка при стрельбе. Определение расстояния 

до мишени. Роль дыхания.  

Тема 2. Тактическая подготовка стрелка. Техническая подготовка стрелка. 

Техника безопасности в тире на огневом рубеже, правила поведения стрелка 

(доклад о выполнении приемов на огневом рубеже) Практика.  

Тема 3. Доклад о прибытии на огневой рубеж. Положение стрелка стоя. 

Положение стрелка с колена. 

Тема 4.  Практические занятия по задержке дыхания при стрельбе. 

Определение расстояния до мишени.  

Тема 5. Устройство и технические характеристики пневматической 

винтовки МР-52 Теория. Техника безопасности.  

Тема 6. Устройство пневматической винтовки МР-52. Технические 

характеристики.  

Тема 7. Скорость полета пули. Основные производители пневматического 

оружия. Практика. Сборка, разборка пневматической винтовки МР-52.  

Определение расстояния до мишени. Зачет 

Общая физическая подготовка. Самооборона – 20 часов 

Тема 1.Теория. Самооборона. Методы самообороны. Незапрещенные виды 

оружия для самообороны.  

Тема 2. Система индивидуальной самообороны: единоборства, 

рукопашный бой. Различные трактовки самообороны.  

Тема 3. Практика. Упражнения ОФП, СФП. Изучение приемов и методов 

самообороны (зажита от холодного и огнестрельного оружия).  

Медицинская подготовка - 20 часов. 

Тема 1. Теория. Краткий курс анатомии. Приемы и последовательность 

действий при оказании доврачебной первой помощи при ранениях. Средства 

первой помощи. Перевязки.  

Тема 2.Практика. Практические занятия на оказание первой помощи. Зачет 

(наложение шины, повязки, остановка кровотечения).  

Туристическая подготовка – 20 часов. 

Тема 1. Теория. Обеспечение безопасности. Групповое и личное 

снаряжение. Питание в походе.  

Тема 2.Техника пешего туризма. Техника горного туризма. Техника 

водного туризма.  

Тема 3.Спортивное ориентирование. Практика. Соревнования по 

спортивному ориентированию. Походы.  

Основы выживания - 20 часов. 

 Тема 1. Теория. Выживание как составная часть боеспособности и 

жизнедеятельности военнослужащих в современных условиях. Основные 

элементы и методы выживания. Признаки изменения погоды. Сигнализация. 

Психологические проблемы.  

Тема 2. Оказание первой помощи при ранениях и кровотечениях. Полевые 

сооружения. Практика.  

Тема 3.Прохождение туристических маршрутов с использованием 

изучаемых методов выживания.  
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Тема 4. Вооруженные силы иностранных государств Теория. Армия 

иностранных государств. Танки, бронемашины, артиллерия, стрелковое оружие. 

Авиация: самолеты, вертолеты, оружие. Флот: надводные корабли, подводные 

корабли. Зачет. Итоговое занятие Практика Подведение итогов за учебный год. 

Контрольное (итоговое) тестирование.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



18 
 

                                                              КАЛЕНДАРНЫЙ УЧЕБНЫЙ ГРАФИК 

                                          

Год обучения: первый год. Количество учебных недель - 36 недель.  

Количество учебных дней - ____ дней.  

Продолжительность каникул: осенние- с________ по_______; зимние- 

с________по______; весенние- с________по_____.  

Сроки учебных периодов: 1 полугодие- с________ по ________;  

2 полугодие – с __________по____________. 

                                                                                             1 год обучения 

 

№ Фактич. 

дата 

Форма 

занятий 

Кол-во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Введение. Цели и задачи, работа 
объединения» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 

Тема: «Символы Российской 

государственности» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Символы воинской чести и доблести» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Стрелковая подготовка 

Тема: «Введение. Требования безопасности» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: Дни воинской славы России» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Стрелковая подготовка 
«Материальная часть и ТТХ пневматической 
винтовки и пистолета 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Стрелковая подготовка 
«Материальная часть и ТТХ пневматической 
винтовки и пистолета 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «История Вооруженных Сил Российской 
Федерации» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Стрелковая подготовка 
«Материальная часть и ТТХ автомата 
Калашникова (РПК) и ручных гранат» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 3 Стрелковая подготовка 
«Материальная часть и ТТХ автомата 
Калашникова (РПК) и ручных гранат» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «История Вооруженных Сил Российской 
Федерации» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 

 практическое 2 Стрелковая подготовка 

«Материальная часть и ТТХ пистолета 

Макарова» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 3 Стрелковая подготовка 

Тема: «Стрелковое оружие России и боеприпасы 

к нему 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: Дни воинской славы России» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Стрелковая подготовка: 
 «Правила и меры безопасности при обращении 
с оружием и боеприпасами» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Стрелковая подготовка: 

«Приведение оружия к нормальному бою» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 3 Тактическая подготовка6 

«Психологическая подготовка в бою» 

«Тактическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 4 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Локальные войны-события, факты» 

Памятник Д. 

Разумовскому 

 

  практическое 3 Стрелковая подготовка : 

«Правила стрельбы из стрелкового оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 4 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Золотые звезды России-твои герои 

Россия 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 4 Тактическая подготовка: 

«Силы специальных операций армии, флота, и 

силовых ведомств РФ» 

Межрегиональный 

учебный центр 

ВСРФ 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Золотые звезды России-твои герои 

Россия 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 3 Физическая подготовка 
«Рукопашный бой» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 3 Тактическая подготовка: 

«Методы и способы ведения разведки» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: История малой Родины-родного края 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Тактическая подготовка: 
«Методы и способы ведения разведки» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тактическая подготовка: 

«Методы и способы ведения разведки» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: Дни воинской славы России» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Медицинская подготовка 

Тема: «Средства индивидуального 

медицинского оснащения. Розыск раненых на 

поле боя. Вынос и вывоз раненых с поля боя» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Медицинская подготовка 

Тема: «Оказание первой помощи» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 
Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

Тема: «Оружие массового поражения. Защита от 

оружия массового поражения» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

«Рукопашный бой» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Города герои, города воинской славы» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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 практическое 2 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

Тема: «Оружие массового поражения. Защита от 

оружия массового поражения» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Радиационная, химическая и биологическая 

защита 

Тема: «Оружие массового поражения. Защита от 

оружия массового поражения» 

МБОУ 

СОШ № 70 

зачет 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

   теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Города герои, города воинской славы» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Стрелковая подготовка: 
 «Правила и меры безопасности при обращении 
с оружием и боеприпасами» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 
«Рукопашный бой» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Стрелковая подготовка 

Тема: «Ведение огня с места по неподвижным и 

появляющемся целям» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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  теоретическое 1 Топография, ориентирование на местности  

Тема: «Топография, ориентирование на 

местности без карты» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 2 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

  

  практическое 4 Топография, ориентирование на местности  

Тема: «Топография, ориентирование на 

местности без карты» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Медицинская подготовка 

Тема: «Оказание первой помощи» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Зачет 

 практическое 2 Топография, ориентирование на местности  

Тема: «Топография, ориентирование на 

местности без карты » 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

   практическое 4 Строевая подготовка: 

«Строевые приемы и движения с оружием» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 
Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 3 Топография, ориентирование на местности  

Тема: «Топография, ориентирование на 

местности по карте» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Зачет 

 практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Ускоренные передвижения, преодоление 

препятствий» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 5 Стрелковая подготовка 

Тема: «Ведение огня с места по неподвижным и 

появляющемся целям» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Соревнование 

  теоретическое 4 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Великая Отечественная война-события, 

факты» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  теоретическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: Дни воинской славы России» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Зачет 

 практическое 2 Военно-историческая подготовка 
Тема: «Великая Отечественная война-события, 
факты» 

Памятник 

«Обелиск» 

Площадь 30-и 

летия Победы 

 

 практическое 1 Физическая подготовка 
Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 3 Стрелковая подготовка 

Тема: «Ведение огня с места по неподвижным и 

появляющемся целям» 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Стрелковая подготовка 

Тема: «Ведение огня с места по неподвижным и 

появляющемся целям» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Выполнение 

контрольных  

Упражнений 

 практическое 1 Физическая подготовка 

Тема: «Гимнастика и атлетическая подготовка» 

МБОУ 

СОШ № 70 
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  практическое 2 Стрелковая подготовка 

Тема: «Ведение огня с места по неподвижным и 

появляющемся целям» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Выполнение 

контрольных  

Упражнений 

 практическое 1 Строевая подготовка: 

«Строевые движения и приемы без оружия» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Выполнение 

контрольных  

Упражнений 

 практическое 2 Физическая подготовка 

Тема: «Комплексное занятие» 

МБОУ 

СОШ № 70 

Выполнение 

контрольных  

Упражнений 

 

 

 

2 год обучения 

 

№ Фактич. 

дата 

Форма 

занятий 

Кол-во 

часов 

Тема Место 

проведения 

Форма 

контроля 

История создания вооруженных сил России 

  теоретическое 2 Тема 1. История создания вооруженных сил 

России. Состав и виды вооруженных сил России.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 2. Сухопутные войска, Военно-воздушные 

силы, Военно-Морской Флот. Отдельные рода 

войск — Войска Воздушно-космической 

обороны. 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 3. Воздушно-десантные войска и РВСН.    

  практическое 2 Тема 4. Центральные органы военного 

управления. Тыл Вооружённых сил. Войска, не 

входящие в виды и рода войск (Службы спасения 

МБОУ 

СОШ № 70 
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и обеспечения, Таможня, Федеральная 

Пограничная Служба, МЧС).  

  практическое 2 Тема 5. Практика. Просмотр видеоматериалов 

ресурсов Интернет.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

 Развитие оружия 

  теоретическое  1 Тема 1. Современные вооруженные Силы РФ 17 

Теория.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 2. Современная армия. Учёт новейших 

Российских достижений. Служба по призыву и 

по контракту, альтернативная служба. 

МБОУ 

СОШ № 70 

тестирование 

  теоретическое 1 Тема 3. Развитие отечественного оружия. МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 4. Виды оружий. Холодное оружие: штыки, 

клинки, ножи, кортики, длинноклинковое 

оружие, наградное оружие.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 5. Стрелковое оружие. Оружие революции 

1905 г.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 6. Оружие революции 1917 г.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 7. Оружие Великой Отечественной войны.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 8. Оружие войны в Афганистане.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 9. Оружие вооруженных конфликтов.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 10. Химическое оружие. Биологическое 

оружие.  

МБОУ 

СОШ № 70 

зачет 

Современный Военно-морской флот РФ  
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  теоретическое 2 Тема 1. Современный Военно-морской флот РФ 

Теория.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 2. Состав Военно-морского флота России.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 3. Надводные силы. Подводные силы.  МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 4. Морская авиация: береговая, палубная, 

стратегическая, тактическая.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 1 Тема 5. Береговые войска флота: морская пехота, 

войска береговой обороны.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 4 Тема 6. Корабли и суда, части специального 

назначения, части и подразделения тыла. 

Гидрографическая служба ВМФ, Спасательные 

соединения ВМФ.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

Современные сухопутные войска 

  теоретическое 2 Тема 1. Теория. Рода сухопутных войск 

Российской Федерации: мотострелковые войска, 

танковые войска, ракетные войска и артиллерия, 

войска ПВО, сухопутные войска, специальные 

войска.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 8 Тема 2. Организация сухопутных войск: взводы, 

роты, батальоны, полки, бригады и дивизии, 

которые потом подчиняются управлению армии 

или корпуса, или напрямую округа или группы 

войск. Численность сухопутных войск.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

Строевая подготовка 
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  теоретическое 2 Тема 1. Теория. Строевая подготовка как система 

воинского обучения, основанная на 

многократном повторении шаблонных приёмов и 

дисциплине. Планирование строевой 

подготовки.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 12 Тема 2. Структура занятия по строевой 

подготовке. Роль физического напряжения при 

строевой подготовке. Практика.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 12 Тема 3.Изучение базовых и основных элементов 

строевой подготовки.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 4. Показательные выступления строевой 

подготовки. 

МБОУ 

СОШ № 70 

показательные 

выступления 

Огневая подготовка 

  теоретическое 2 Тема 1. Теория. Положения стрелка при 

стрельбе. Определение расстояния до мишени. 

Роль дыхания.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 2. Тактическая подготовка стрелка. 

Техническая подготовка стрелка. Техника 

безопасности в тире на огневом рубеже, правила 

поведения стрелка (доклад о выполнении 

приемов на огневом рубеже) Практика.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 3. Доклад о прибытии на огневой рубеж. 

Положение стрелка стоя. Положение стрелка с 

колена. 

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 4.  Практические занятия по задержке 

дыхания при стрельбе. Определение расстояния 

до мишени.  

МБОУ 

СОШ № 70 
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  практическое 2 Тема 5. Устройство и технические 

характеристики пневматической винтовки МР-52 

Теория. Техника безопасности.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 6. Устройство пневматической винтовки 

МР-52. Технические характеристики.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 2 Тема 7. Скорость полета пули. Основные 

производители пневматического оружия. 

Сборка, разборка пневматической винтовки МР-

52.  Определение расстояния до мишени.  

МБОУ 

СОШ № 70 

зачет 

ОФП, СФП. Самооборона 

  теоритическое  2 Тема 1.Теория. Самооборона. Методы 

самообороны. Незапрещенные виды оружия для 

самообороны.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 8 Тема 2. Система индивидуальной самообороны: 

единоборства, рукопашный бой. Различные 

трактовки самообороны.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 8 Тема 3. Практика. Упражнения ОФП, СФП. 

Изучение приемов и методов самообороны 

(зажита от холодного и огнестрельного оружия).  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

Медицинская подготовка   

  теоритическое 2 Тема 1. Теория. Краткий курс анатомии. Приемы 

и последовательность действий при оказании 

доврачебной первой помощи при ранениях. 

Средства первой помощи. Перевязки.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 18 Тема 2.Практика. Практические занятия на 

оказание первой помощи. Зачет (наложение 

шины, повязки, остановка кровотечения).  

МБОУ 

СОШ № 70 

зачет 

Туристическая подготовка 
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  теоритическое 2 Тема 1. Теория. Обеспечение безопасности. 

Групповое и личное снаряжение. Питание в 

походе.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 8 Тема 2.Техника пешего туризма. Техника 

горного туризма. Техника водного туризма.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

  практическое 8 Тема 3. Спортивное ориентирование. 

Соревнования по спортивному ориентированию. 

Походы.  

Загородный 

лагерь 

«Огонёк» 

 

Основы выживания 

   2  Тема 1. Теория. Выживание как составная часть 

боеспособности и жизнедеятельности 

военнослужащих в современных условиях. 

Основные элементы и методы выживания. 

Признаки изменения погоды. Сигнализация. 

Психологические проблемы.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

   4 Тема 2. Оказание первой помощи при ранениях и 

кровотечениях. Полевые сооружения. Практика.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

   4 Тема 3.Прохождение туристических маршрутов 

с использованием изучаемых методов 

выживания.  

МБОУ 

СОШ № 70 

 

   10 Тема 4. Вооруженные силы иностранных 

государств Теория. Армия иностранных 

государств. Танки, бронемашины, артиллерия, 

стрелковое оружие. Авиация: самолеты, 

вертолеты, оружие. Флот: надводные корабли, 

подводные корабли. Зачет. Итоговое занятие 

Подведение итогов за учебный год. Контрольное 

(итоговое) тестирование.  

МБОУ 

СОШ № 70 

зачет, итоговое 

тестирование 
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ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ И ОЦЕНОЧНЫЕ МАТЕРИАЛЫ 

Для отслеживания результативности образовательного процесса по 

Программе «Наследие» используются следующие виды контроля: 

 предварительный контроль (проверка знаний учащихся на 

начальном этапе освоения Программы) – входное тестирование; 

 текущий контроль (в течение всего срока реализации программы); 

 промежуточный контроль (в конце первого года обучения); 

 итоговый контроль (заключительная проверка знаний, умений, 

навыков по итогам реализации Программы в каждом учебном году). 

Педагогический контроль в виде аттестации с целью определения уровня 

освоения программного материала, физической и спортивной подготовленности 

обучающихся. 

В течение учебного года обучающиеся, осваивающие программу 

проходят тестирования по тактической подготовке. 

Промежуточная аттестация проводится по всем разделам учебного 

плана на каждом году обучения, итоговая аттестация проводится после 

освоения программы. 

Формы подведения итогов реализации программы «Юный стрелок»:  

1. сдача нормативов; 

2. зачеты по теории; 

3. участие в соревнованиях по стрельбе; 

4. участие в соревнованиях по военно-прикладному многоборью; 

5. выполнение контрольных упражнений. 

 

ОРГАНИЗАЦИОННО-ПЕДАГОГИЧЕСКИЕ УСЛОВИЯ  
РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение программы  

Для успешной реализации данной программы используются современные 

методы и формы занятий, которые помогают сформировать у обучающихся 

устойчивый интерес к данному виду деятельности: 

1. Словесные методы: рассказ, беседа, объяснение, работа с книгой, метод 

примера. 
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2. Наглядные методы: использование подлинных вещей; просмотр 

фотографий, видеофильмов, картин, схем, плакатов, рисунков, макетов. 

3. Практические методы: выполнение рисунков; экскурсии на выставки, 

уход за воинскими захоронениями, мемориалами и памятными досками, встречи 

с ветеранами. 

4. Методы стимулирования и мотивации: формирование опыта 

эмоционально ценностных отношений у учащихся; интереса к деятельности и 

позитивному поведению. 

5. Методы создания положительной мотивации обучающихся: 

эмоциональные: ситуации успеха, поощрение и порицание, 

познавательная игра, свободный выбор задания, удовлетворение желания быть 

значимой личностью;  

волевые: предъявление образовательных требований, формирование 

ответственного отношения к получению знаний; информирование о 

прогнозируемых результатах образования. 

Материально-техническое обеспечение 

Материально-технические условия: 

 учебный кабинет, столы; стулья; 

 компьютер с выходом в Интернет; 

 проектор и экран, фото/видеоаппаратура; 

 канцелярские товары, 

 принтер, 

 макеты автомата Калашникова, 

 учебные противогазы 

 парты для сборки/разборки автоматов, 

 спортивные маты 

 спортивный инвентарь. 
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Календарный план воспитательной работы 

№ Название 

мероприятия 

Направление Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Проведение 

практических 

занятий с детьми по 

разработке 

безопасных 

маршрутов движения 

учащихся 

Воспитание 

культуры 

безопасной 

жизнедеятельности 

Беседа Сентябрь 

2.  Беседа 

«Государственные 

символы России» 

Духовно-

нравственное 

Беседа Октябрь 

3.  День народного 

единства. 

Викторина «Россия -

Родина моя» 

 

Духовно-

нравственное 

Викторина Ноябрь 

4.  «Важная книга 

нашей страны», 

посвященный Дню 

конституции 

Духовно-

нравственное 

Беседа Декабрь 

5.  Новогодний 

праздник 

Эстетическое 

воспитание 

Мастер – 

класс 

Декабрь 

6.  Урок мужества 

 «Есть такая 

профессия — Родину 

защищать»  

Час интересных 

встреч с участниками 

боевых действий 

Патриотическое, 

трудовое и 

профессиональное 

Беседа, час 

интересных 

встреч  

Февраль 

7.  Международный 

женский день. 

Праздник «День 

Мамы» 

 

Духовно-

нравственное 

Беседа Март 

8.  День экологии. 

Субботник "Приведи 

в порядок свою 

планету" 

 

 

Экологическое 

воспитание 

 

Субботник Апрель 
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9.  Урок мужества с 

представителями 

Росгвардии г. 

Ульяновска 

Патриотическое Беседа Май 

 
 

Список литературы, используемой при написании программы 

 

1. 100 вопросов – 100 ответов о прохождении военной службы 

солдатами и сержантами по призыву и контракту. М., 2006 

2. Великая Отечественная война 1941-1945. Энциклопедия для 

школьников. М., 2001 

3. Волков А.П. Знай и умей. М., 1990 

4. Воловик В.Т. Академия выживания. М., 1996 

5. Выживание в экстремальных условиях. М., ИПЦ «Русский раритет», 

1993 

6. Гоголева М.И. Основы медицинских знаний учащихся. М., 1990 

7. Дворник А.Д. Стрельба из пневматических винтовок. М.. 1986 

8. История русской армии. М., 2007 

9. Патриотизм – источник героизма, боевых и трудовых подвигов 

народа России. М., 2008 
 

Список литературы, для учащихся и родителей  

(законных представителей) 

1. Теоретическая подготовка юных спортсменов. – М.: Физкультура и 

спорт, 1981. 

2. Федорин В.Н. Общая и специальная физическая подготовка стрелка-

спортсмена. Учебное пособие. – Краснодар: Изд-во Редакционно-издательского 

совета Кубанской государственной академии ФК,1995. 

Интернет-ресурсы: 

1. Официальный интернет-сайт Стрелкового Союза России: 

http://shooting-russia.ru  
2. Официальный интернет-сайт Федерация пулевой и стендовой 

стрельбы города Москвы: http://www.shooting-mosc эow.ru/index.html 

3. Информация о 100 лучших военных фильмах: https://filgroup.ru/100-

luchshikh-sovetskikh-filmov-pro-vov/ 
 

 

 

https://filgroup.ru/100-
https://filgroup.ru/100-
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Приложение № 1  
 

Тест «Отношение учащихся к детскому объединению «Наследие» 

1. Ф.И.О. педагога 

 

 

2. Доволен ли ты, тем, что занимаешься в клубе? 
а) мне все равно, где 

заниматься 
б) доволен в) мне здесь не 

нравиться 

 

3. Что тебя побудило идти в клуб? 
а) хочу попробовать свои силы в 

повышенных умственных и 

физических 
нагрузках 

б) уговорили родители 

в) хочу стать военным г) просто близко от дома 

 

4) Что полезное ты для себя можешь извлечь, обучаясь в объединении? 
а) только то, что родители 

больше уважают 

б) можно стать более 
организованным, 

дисциплинированн

ым 
в) не задумывался г) большая возможность 

реализовать 
свое Я 

 

5) Как ты относишься к военному человеку? 
а) отношусь с уважением, хочу 

быть 
похожим на него 

б) точно, не мой кумир 

в) военные не вызывают у меня 
каких-то 
особых чувств 

  

 

6) Для тебя «военно – патриотический клуб» - это… 
а) возможность спортивных 

достижений 
б) патриотизм, всестороннее 

развитие 
личности 

в) возможность делать домашнее 
задание с другом 

г) бесплатные занятия 

 

7) Какие игры на компьютере ты предпочитаешь? 
а) развлекательные б) мне все равно, во что играть 
в) военизированные   

 

8) Что ты чувствуешь, когда видишь парад войск 9-го мая? 
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а) считаю это показухой, мне 

это не нравиться 

б) особого интереса подобные 

зрелище не вызывают, можно 

посмотреть 
от нечего делать 

в) чувство гордости, восхищения за 
страну 

г) чувство признательности и 
уважения к ветеранам войны 

 

9) В военной игре ты представляешь себя: 
а) поваром б) командиром 
в) рядовым   

 

Ключ: 

 2 3 4 5 6 7 8 9 

П Б А,В Б,Г А А,Б В В,Г Б 
О В Б А В Г А А А 
Н А Г В Б В Б Б В 

 

Интерпретация результатов: 
П Положительное отношение к объединению к обучению в нем. 

Осознанное желание обучаемого заниматься именно здесь. Понимание 

приоритетных направлений клуба, реализация своих возможностей и 

способностей 
в ней. Склонность к получению военной специальности. 

О Отрицательное отношение к военно – патриотическому клубу, к 

обучению в нем. Причина обучения - желание родителей, учатся 

друзья, другие причины. 

Отрицательное отношение к военным специальностям, возможность 

перехода в клуб другой направленности 
Н Нейтральное отношение к объединению, к обучению в нем. Нет ни 

раздражения, ни особого желания учиться именно здесь. 

Непонимание специфики заведения. Причина обучения - близость к 

дому. 
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Приложение № 2  

 
Анкета 

«Патриотические ценности молодежи» 

 
Укажите Ваш пол  
Укажите Ваш возраст  

 

Кем Вы себя в большей степени ощущаете? (отметьте нужный вариант 

ответа) 
а. Жителем своего города, района г. Гражданином мира» 
б. Гражданином России д. Другой вариант 
в. Европейцем  

 

Согласны ли Вы с утверждением «Я хотел бы родиться и жить не в 

России» 
а. Да, согласен(-на) в. Затрудняюсь ответить 
б. Нет, не согласен(-на)  

 

Как Вы считаете, нужно ли сегодня в нашей стране уделять 

больше внимания патриотическому воспитанию молодежи? 
а. Нужно в. Затрудняюсь ответить 
б. Не нужно  

 

С Вашей точки зрения, какую часть россиян можно назвать патриотами? 
а. Большинство г. Никого 
б. Половину д. Затрудняюсь ответить 
в. Меньшинство  

 

Есть ли что-то такое, чем Вы как гражданин России могли бы 

гордиться? (возможны несколько вариантов ответов) 
а. Победа в Великой Отечественной 
войне 

д. Природные богатства страны 

б. История страны е. Положение России в мировом 
сообществе 

в. Культурное наследие ж. Другой вариант 
г. Принадлежность к своей 
национальности 

з. Гордиться нечем 

 

Одни считают, что патриот должен и любить Родину, и гордиться ею; 

другие считают, что патриот может только любить Родину, а гордиться 

ею не обязан. Какая точка зрения, первая или вторая, Вам ближе? 
а. Первая в. Затрудняюсь ответить 
б. Вторая  
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Как Вы оцениваете свои возможности соблюдать обычаи и традиции своего 

народа? 
а. Оцениваю достаточно высоко, 
стараюсь 
соблюдать 

в. Не хочу следовать традициям 

б. Оцениваю средне, соблюдаю лишь 
отчасти, т.к. полностью соблюдать 
сложно 

 

 

Как Вы считаете, воспитывается или не воспитывается сегодня 

патриотизм в школе? 
а. воспитывается в. не знаю 
б. не воспитывается  

 

 

Как Вы считаете, воспитывается или не воспитывается сегодня патриотизм 

СМИ? 
а. воспитывается в. не знаю 
б. не воспитывается  

 

Как Вы считаете, воспитывается или не воспитывается сегодня патриотизм в 

семье? 
а. воспитывается в. не знаю 
б. не воспитывается  

 

На Ваш взгляд, нуждается ли молодежь в подготовке к армейской службе? 
а. Да г. Нет 
б. Скорее да, чем нет д. Затрудняюсь ответить 
в. Скорее нет, чем да  

  

 

По Вашему мнению, какие факторы, прежде всего, вызывают отказы 

призывников служить в армии (укажите не более 3-х вариантов) 
а. Отсутствие патриотизма д. Угроза для жизни 
б. Религиозные убеждения е. Боязнь унижений и издевательств 
в. Низкий престиж военной службы ж. Бытовая неустроенность 
г. Разлука с близкими, друзьями з. Затрудняюсь ответить 

  

 

Напишите, как Вы понимаете выражение «Патриотическое воспитание»? 
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Приложение № 3  
 

Контрольно-измерительные материалы 

Оценочные материалы 

В ходе реализации программы возникает необходимость определения 

степени усвоения детьми разделов программы, которая определяется следующими 

критериями: 

по строевой подготовке: обучающийся владеет основными терминами и 

определениями Строевого устава ВС РФ, знает и правильно практически 

выполняет основные строевые приемы, воинские ритуалы. 

по огневой подготовке: обучающийся знает технику безопасности при 

обращении с оружием и боеприпасами, материальную часть стрелкового оружия 

ВС РФ (АК-74, ПМ, ПВ), умеет им пользоваться, правильно осуществляет разборку 

и сборку. Способен самостоятельно осуществить уход за оружием (чистку и смазку 

оружия). При стрельбе из пневматической винтовки показывает результат на 

оценку не ниже «удовлетворительно». 

Результаты:  

«отлично» - выбивает 40 и более очков из 50; 

«хорошо» - от 25 до 40 очков из 50; 

«удовлетворительно» - от 15 до 25 очков из 50 

по действиям в чрезвычайных ситуациях: 

обучающийся умеет правильно действовать в различных чрезвычайных 

ситуациях, способен обезопасить себя в случаи нахождения на местности, 

зараженной отравляющими веществами, имеет навыки одевания противогаза и 

общевойскового защитного комплекта, знает основные гражданские сооружения 

для укрытия в случае возникновения опасности. 

по истории России, ее Вооруженных сил и тактики: 

обучающийся знает основные воинские памятные даты, имеет представление 

о современных видах вооружения и военной техники, знает организационно-

штатную структуру современных ВС РФ. 

по медицинской подготовке: 
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обучающийся имеет навыки в оказании первой медицинской помощи при 

отравлениях, переохлаждениях, травмах, ранениях, умеет накладывать бинтовые 

повязки, способен оказать первую помощь пострадавшему. 

по топографической подготовке: 

обучающийся умеет читать топографические карты и определять их 

масштаб, умеет находить стороны горизонта и находить свое положение на 

местности, способен правильно ориентироваться на местности, знает понятие 

магнитного азимута и умеет его применять на практике. 

Мониторинг 

Тема  Показатель Метод 

Строевая подготовка Степень владения основными 

терминами и определениями 

Строевого устава ВС РФ, способность 

правильно практически выполнять 

основные строевые приемы, воинские 

ритуалы. 

Опрос, контрольное 

занятие, соревнование. 

Огневая подготовка Степень сформированности интереса к 
занятию. 

Наблюдение. 

Количество мероприятий в которых 
обучающийся принял участие. 

Учет посещаемости, 

соревнования. 

Действия в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Степень развития мышления, памяти, 

внимания, способность безопасно 

действовать в чрезвычайных ситуациях. 

Наблюдение, опрос. 

Способность осознанного применения на 
практике полученных знаний. 

Наблюдение, опрос, 

проблемные ситуации. 

История России, её 

Вооруженных Сил, 

тактика 

Количество военно- патриотических 

мероприятий, в которых учащийся принял 

участие. 

Учет посещаемости. 

Степень развития военно- патриотической 
позиции учащихся. 

Наблюдение. 

Медицинская подготовка Степень владения навыками по оказанию 

первой медицинской помощи. 

Наблюдение, опрос, 

соревнования. 

Топографическая 
подготовка 

Степень форсированности интереса к 

занятию. Способность чтения 

топографических карт. 

Наблюдение, контрольное 

занятие. 

 


