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1. ITosicHUTEIbHASA 3aNMNCKA

[Iporpamma «O®II ¢ snmemeHTamMu TXIKBOHAO» HMeEET (DHU3KYIBTYPHO-
CIIOPTUBHYIO HAIPABJIECHHOCTH, MPEAYCMATPUBAET CTAPTOBBIM YPOBEHb OCBOECHUS,
TEXHUYECKYI0, TaKTUYECKYI0, IICHUXOJOTUYECKYI0 IMOArOTOBKY UM YYUTBHIBAET

BO3PACTHBIC OCOOCHHOCTH Yaqalmuxcs.

[Iporpamma pazpaboTaHa Ha OCHOBE HOPMATHUBHBIX JOKYMEHTOB:

®denepanbHbIi 3aK0H OT 29 nexadbpst 2012 roga Ne 273-D3 «O06 oOpazoBanuu
B Poccumiickoit ®denepanum» (cT. 2, cT1. 15, ¢T1.16, c1.17, c1.75, cT. 79).

2. llpukaz MunnpocBemenuss PO or 27.07.2022 roma Ne 629 «O6
yrBepkaenun Ilopsnka opraHu3ali W OCYIIECTBJICHHS 00pa30BaTEIbHOU
JEATEIIbHOCTH MO JOMOJIHUTEIBHBIM 0011€00pa30BaTEIbHBIM MPOrPaAMMaM).

3. Ilpuka3 ot 30 cenTsa6pst 2020 1. N 533 «O BHECEHUH U3MEHEHHI B TOPSIAOK
OpraHu3allid Y  OCYIIECTBJICHHS  OOpa30BaTEIbHOM  JNESITENBHOCTH  TI0
JIOTIOJIHUTENBHBIM ~ 00IIe00pa30BaTeIbHBIM ~ MpOorpamMMaM,  YTBEP KICHHbBIN
npukazoM MunHCTepcTBa pocBetienus Poccuiickoit @eneparuu ot 9 HostOpst 2018
r. Ne 196».

4. MeTtonuueckue PEKOMEHJAIMHU MO MPOEKTUPOBAHUIO JOTOJHUTEIIBHBIX
obmepazBuBatonux nporpamm Ne 09-3242 ot 18.11.2015 rona.

5. CIT 2.43648-20 CaHuUTapHO-3MUAEMHUOIIOTMYECKUE TpeOOBaHUS K
OpraHu3alisiM BOCIHUTAHHUS W OOYYEHUS, OTIbIXa W O3JOPOBJICHUS JETEH W
MOJIOAEXKH.

6. Ycras JIOOL] «Oronéx» n apyrux jgokainbHbIX akToB JJOOLL «OroHEKY.

AKTYaJIbHOCTH NPOTrPAMMBI U MEJArOru4ecKas 1nejaecoo0pa3sHocTb
NMporpaMmal

Asnssack 3G HEKTUBHOM U MOIIIHON CHUCTEMOM caMOOOOPOHBI, JMHAMUYHBIM U
3pENUILIHBIM BUAOM CIOPTA, TX3KBOHJO — 3TO JIOCTYITHOE U JIEUCTBEHHOE CPEJICTBO
YKpEIUIEHUSI 3/J0pPOBbS, OAWH U3 JIYYIIMX CIOCOOOB pAa3BUTHUS W YCUICHUS

OMOIIMOHAJIBbHBIX u (1)I/I3I/IOJ'IOF NYCCKHUX CBOP’ICTB, Jaromux BO3MOXHOCTB
3



3aHMMAIOLMMCSI HE3aBUCHMO OT BO3pPacTa, COUMAIBHOIO CTaTyca U MOoJia YCIEIIHO
y4acTBOBaTh B OOIIECTBEHHOM XKU3HU. 3aHATHSA TX3KBOHJIO HE TOJIBKO OTBJIEKAET
MOJIOZICKb OT MAaryOHBIX MPUCTPACTHH (AJIKOT0JIb, KYpPEHHUE, HAPKOTUKH ), YKPETLISET
duznyeckoe 310pOBbE, HO U BOCITUTHIBAECT KAU€CTBA, HEOOXOAUMEBIE B CTPECCOBBIX
CUTyallusiX U 0e3 KOTOpPBIX HEBO3MOXHO JIOOMTBhCS Yycrexa B JKU3HU —
1EJIeYCTPEMIICHHOCTh, YIIOPCTBO, 3J0POBOE YECTOIIO0ME, YBEPEHHOCTH B cele.
[IporpaMMa TMO3BOJISIET  MOCJEIOBATENILHO pemiaTh 3adadyd  (PU3HUECKOTO
BOCITUTAHUSI IIKOJIBHUKOB, (OPMHPYS Y yHAIIUXCS LEJIOCTHOE MPENICTABICHUE O
(bu3nYecKoil KyJIbType, €€ BO3MOXHOCTSAX B TMOBBIIMICHUH PAaOOTOCIIOCOOHOCTH M
YIIYUIIEHUH COCTOSIHUS 3[J0POBbSI, a TJIABHOE, - BOCIUTHIBATH JIMYHOCTD, CIIOCOOHYIO
K CaMOCTOSITEJIbBHOW, TBOPYECKON AEATEIbHOCTH.
2. Llesapb 1 327244 POTrPaMMBbI

[enbto HacTOsIIEN POTPaMMBI SIBJISIETCS: Pa3BUTUE YCTOMYMBOM MOTHUBALIUN
K COXPaHEHHIO M YKPEIUIEHUIO 3JI0pOBbsl IIOCPEACTBOM 3aHATUH TXJKBOHJO,
BBISIBJICHUE U TIOJJIEPKKA JAETEH, MPOSIBUBILUX CIIOCOOHOCTHU K CIIOPTY.

Peanu3anys 1aHHOM 1Eny MPEANoJIaracT peleHre CIeIyOIuX 3a0a4:

OO6yuaroniue:

® 00y4YUTh OCHOBaM MCKYCCTBa TX3KBOH/IO;

® 00yunTh HEOOXOJUMBIM MOHSATHSAM M TEOPETUYECKUM CBEIACHHSIM I10
(bu3MYECKON KyJIbTypE U CIOPTY;

® c(opMUpPOBATH OCHOBBI 3HAHUI B 00JJACTH TUTUEHBI U MEULINHBI.

PazBuBarorue:

® Pa3BUTh PU3NYECKHUE KAUECTBA;

® Pa3BUTH CIICIIMATILHBIC IBUTATEIHLHBIC HABBIKY;

® YKPEMUTh 3J0POBbE, MOBBICUTH PA0OOTOCIIOCOOHOCTh YUaIINXCS;

BocnurarenbsHble:

® TIPUBUTH UHTEPEC U MOTPEOHOCTH K PETYIISIPHBIM 3aHATHIM CIIOPTA;

® BOCIUTATHh y OOYYAIOIINXCSI BHICOKME HPABCTBEHHBIE M BOJIEBBIE KauecTBa

(I[I/ICHI/IHJ'II/IHI/IpOBaHHOCTB ) AKKYPAaTHOCTb, CTapaTCiIbHOCTD, CIIOPTHUBHOC



TPYAOTI00ME, ONTUMUCTHUYECKYIO OLIEHKY HEyAau, BBLACPKKY, camooOiagaHue,
n00posKeNaTeabHble OTHOIIECHUS B KOJJIEKTHUBE).

OtnuuurensHble  ocobeHHocTu mnporpamMbl  «ODII ¢ snemeHTaMu
TXPKBOHIO»

3aHATHS TXOKBOHJIO JAIOT YYAIIUMCSl HECKOJIBKO YHUKAIBHBIX MPEUMYIIECTB
B (pr3nyecKoi mMoAroTOBKE, MOCKOJIbKY CTAHJAPTHBIA PEXKUM TPEHHUPOBOK CBS3aH C
aKTUBHOW pabOTOM BCEro Tena. 3aHsATHS TXIKBOHJO, SBISSACH JIOCTYNHBIM H
JIEUCTBEHHBIM  CPEJCTBOM  YKPEIUICHHS 3JI0pOBbS, BEIyT K CHIKCHUIO
3a00J1€BAEMOCTH yUaIlIUXCA U CIIOCOOCTBYIOT MOBBIIICHUIO KAYECTBA KU3HHU.

[Iporpamma coctaBieHa ais nererd B Bo3pacte 10-15 mer. B o0benmaeHNM
MOTYT 3aHUMAThCS U MAJIbYUKH, U JIEBOYKH.

Peanuzyercs nporpamma «ODII ¢ sanementamu TX3KBOHI0» Ha OI0/KETHOM
OCHOBE.

3. O0beM u cpok peasn3anu NPOrpaMmbi.

Cpox OCBOCHHUS JOTIOJTHUTEIbHON 0011eo0pazoBaTebHON
obmepasBuBaromeld nmporpammbel «ODIT ¢ snemenTamu TX3KBOHIO» — 2 TOjA.
OO6m1ee KOIUYECTBO YUeOHBIX YaCOB 3a Mepuoji 00yueHust — 288 yacos.

Pexxum 3ansartuii: 1 rog oOyuenus — 144 gacoB B rof. 2 ron o0yuenus — 144

qacCoB B I'OA. 3aHATHUs IMPOBOJATCA [IBA pa3a B HCACIIIO I10 AIBA dKaACMHNYCCKHX 4Yaca.

['on 0O6yuenus OO01iee KonnuectBo yacoB | KonmuuecTBo 3aHsITHI B
KOJIMYECTBO B HEJIEITIO HESITIO
4acoB
1 roxg 144 1 2 o 2 yaca
2 o 144 4 2 mo 2 Jaca

4. IlsianupyeMble pe3yJibTaTbl 00y4eHust
JIM4HOCTHBIE pe3yabTaThI:
* IIOHMMaHHE HEOOXOJWMOCTH JIMYHOTO Yy4yacTUsi B (HOPMHUPOBAHUU
COOCTBEHHOTI'O 3/10POBbS;
* HaBBIKM (POPMUPOBaAHUSI COOCTBEHHOU KYJIbTYpPhI 3J0POBOT0O 00pa3a KU3HU;

* TOTOBHOCTb U CITOCOOHOCTH K CAMOPA3BUTHIO 1 CAMOOOYUYEHUIO;



* OTHYECKHE YyBCTBAa  JIOOPOKENATETLHOCTH, TOJEPAHTHOCTH U
AMOIMOHAJILHO-HPABCTBEHHON OT3BIBUMBOCTH, TOHUMAHHUS U COIEPEKUBAHUS
YyBCTBAM M 00CTOATEIbCTBAM JIPYTUX JIIOJICH;

* TOJIOKUTEJIbHBIE KauyecTBa JUYHOCTM W YMEHHUE YIPaBIsATh CBOUMH
SMOIIHSIMU;

* JUCIUIUIMHUPOBAHHOCTh, BHUMATEIIBHOCTh, TPYAOJIOOME M YMOPCTBO B
JIOCTYKCHUH MOCTABJICHHBIX 1IEJICH;

* HaBBIKM K paboTe Ha pe3yJIbTar;

MeranpenMeTHbIE pe3yJIbTaThI:

* YMEHHUE CAaMOCTOSITEILHO OMPEICIIATh 1IEJIU CBOET0 00yUEHHUs], CTABUTH IS
ceOs1 HOBBIC 3aJa4yM, aKIEHTHUPOBATh MOTHUBBI W pPa3BHBAaTh HHTEPECHl CBOECHU
MO3HABATENLHON JEATEILHOCTU B 00JACTH BHJIa CIIOPTA TXAKBOHJIO;

* YMEHHE IUIAaHUPOBATh, KOHTPOJUPOBATh M OOBEKTUBHO OIICHHWBATh CBOM
buznyeckue, yueOHbIC U MPAKTUYECKUE ACHCTBHS B COOTBETCTBHUH C IIOCTABICHHOMN
3a/1auei U yCIOBUSAMHU €€ peasin3allii;

* CaMOCTOSITEJILHO OIICHHWBATh YPOBEHBb CIO0KHOCTH 3aJIaHHMH (YIIpaKHEHUH)
BO BpeMsl 3aHITUH B COOTBETCTBUU C BO3MOKHOCTSIMU CBOETO OPraHU3Ma;

* yMeHHE paboTaTh B KOMaHJIE BO BpeMsl 3aHATHM W TIOKa3aTeIbHBIX
BBICTYIUICHUN;

* opmynupoBaTh, APryMEHTUPOBATh U OTCTAaUBATh CBOE MHEHUE, YMEHHUE
BECTH JUCKYCCHIO, OOCYXJaTh COACP)KaHHUE W Ppe3yJbTaThl COBMECTHOM
JIESITEIbHOCTH.

[IpenMeTHbIC pE3yIbTATHI:

* OCBOEHHE 0a30BOM TEXHUKU TXIKBOHIO

* YCTOMYMBBIN MHTEPEC K TXIKBOHJI0, TOHUMAaHUE 3HAYCHUSI CaMOOOOPOHHI B
JKU3HU YEJIOBEKA;

* MIOHSATHE O TEPMHUHOJOTUU PA3yuUBAEMBIX YIPAXKHEHUN TXIKBOHJIO, 00 MX
(G YHKIITMOHATIBLHOM CMBICJIE ¥ HAIIPaBJIEHHOCTU BO3EHCTBUS HA OPTraHU3M;

* 3HAHUS O MPUYMHAX TPaBMATHU3Ma Ha 3aHATHSIX (DU3NUIECKON KyIbTypOou U

npaBuiax ero nNpeaynpexacHus.



CHOCOOBI  OpraHU3allMd  CaMOCTOSITENIBHBIX 3aHATHH  (DU3HUECKUMU

YIPaXHEHUSIMH C pa3HOi (PyHKIIMOHAIBHOM HAIIPaBICHHOCTHIO

¢ 3HAHHUC OCHOBHBIX ITPABHJI TX3KBOHIO.

5. Copep:xaHue NporpamMmal
3agaum 1 roxa o0yuenms:
Ooyuarowue:
® 00y4HTh OCHOBAM HCKYCCTBa TXJKBOH/IO;

L O6y‘—II/ITB H€O6XOI[I/IMBIM INOHATHUAM MW TCOPCTHUYCCKHUM CBCACHUAM 110

(bu3HYECKON KyJIbTYpE U CIOPTY;

(IMCIUTIIMHUPOBAHHOCTb,

® c(hopMHUpOBATH OCHOBBI 3HAHWH B 00JIACTH TUTHUEHBI K MEIUIMHEI.
Pa3zeusarwowue.

® pa3BUTH (PU3NUECKUE KAUYeCTRA,;

® Pa3BUTH CIICIUATIbHBIC IBUTATEIIbHBIC HABBIKU;

® YKPEIMUThH 3/I0POBBE, MOBLICUTH PAOOTOCIIOCOOHOCTh yUaIllUXCS,
Bocnumamenonote.

® [IPUBUTH UHTEPEC U TOTPEOHOCTH K PETYIISIPHBIM 3aHATHUSM CIIOPTA;

® BOCIIMTATh y 00YYAIOIIMXCS BRICOKHE HPABCTBEHHBIC W BOJICBBIC KaueCTBA
aKKypaTHOCTb,

CTapaTClIIbHOCTD, CIIOPTHUBHOC

TPYJIO0JII00ME, ONTUMHUCTHYECKYIO OLIEHKY HEyJay, BBIIEPKKY, camooOianaHue,

n00posKeNnaTeIbHbIe OTHOIICHUS B KOJIJIEKTUBE).

VY4eOnbiii 1ad 1 roga oOydeHus

Ne KosmmmuyecTBo yacos DopMbI KOHTPOJIS
n/n | Ha3BaHue Tembl Teopust | IlpakTuka Bcero
1 BBoaHoe 3aHsITHE 2 - 2 BXOJHOE
TECTUPOBAHHE
2 OcHoBBI 4 - 4 TEKYILUA KOHTPOJIb
TeOpeTU4YeCKOM
MOATOTOBKH
3 duznueckasi 10 80 90
MOAr0TOBKA:
3.1 | l'mbkocTh 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb




3.2 | JIoBKOCTb 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb
3.3 | CxopocTh 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb
3.4 | Cuma 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb
3.5 | BeiHOCIHBOCTH 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb
4 OcHOBBI 10 36 46

TEeXHUYECKOH

MOATOTOBKH:
4.1 | Croliku 2 6 8 TEKYIUA KOHTPOJIb
4.2 | TexHuka pyk 2 6 8 TEKYIINI KOHTPOJIb
4.3 | Texnuka HOT 2 6 8 TEKYIIUH KOHTPOJIb
4.4 | TexHuueckue 2 6 8 TEKYIIUNA KOHTPOJIb

KOMITJICKCHI
4.5 | Cnappunr 2 12 14 TEKYIINI KOHTPOJIb
5 Hrorosoe 3ansiTue - 2 2 WUTOTOBBIA KOHTPOJIb

Hroro 16 128 144

VYuebnblii 11aH 2 T0/1a 00y4YeHUS
Ne KosmmuyecTBo yacos DopMbI KOHTPOJIS
n/n | Ha3aHue Tembl Teopuss | IIpakTuka Bcero
1 BBoanoe 3ansiTue 2 - 2 BXOJIHOE
TECTUPOBAHKE

2 OcHoBBbI 4 - 4 TEKYIIUHA KOHTPOJIb

TeOpeTUYeCKOM

MOATOTOBKH
3 dusnyeckas 10 80 90

NMOJAT0TOBKA:
3.1 | I'mbkocth 2 16 18 TEKYIUNA KOHTPOJIb
3.2 | JloBKOCTb 2 16 18 TEKYLIUI KOHTPOJIb
3.3 | CxopocTh 2 16 18 TEKYIINI KOHTPOJIb
3.4 | Cuna 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb
3.5 | BeiHOCIHUBOCTH 2 16 18 TEKYIIUH KOHTPOJIb




4 OcHoBBI 10 36 46
TeXHUYECKOH
NOAT0OTOBKU:
4.1 | Croliku 2 6 8 TEeKYIIUH KOHTPOJIb
4.2 | Texnuka pyk 2 6 8 TEKYILUH KOHTPOJIb
4.3 | Texnuka HOT 2 6 8 TEKYIIUI KOHTPOJIb
4.4 | Texuuueckue 2 6 8 TEeKYIIUH KOHTPOJIb
KOMIUTEKCHI
4.5 | CnappuHr 2 12 14 TEKYIIUI KOHTPOJIb
) HTrorosoe 3ansiTue - 2 2 UTOTOBBIM KOHTPOJIb
Hroro 16 128 144

Conep:xkanue nporpamMmmsl.
1 rox oOyuenust
0€30MacHOCTH.

Paznen 1. BBogHoe 3anaTHE IHCTpYKTa)k 1O  TEXHHUKE

O0s3aHHOCTH 3aHMMAIOLIUXCs, MpaBuUiia TXAKBOHAO. IIpodunakruka
TPaBM TP 3aHATHUSAX TXIKBOHJO.

Paznen 2. OCHOBBI TEOPETUUECKOM MOJTOTOBKH.

Teopus.

Uctopus coznanud u pazButusa 3TUKeTa. OCHOBHBIE MPUHIIUIIBI TXAOKBOH/IO.
Cucrema TEpMHUHOJIOTUH B TXAKBOHIO. T€Opusi MOIIHOCTH TXAKBOHIO0. MeTouka
pa3yyruBaHUsS U OTPAOOTKH OTACIBHBIX TEXHUYSCKUX JICMEHTOB, UX KOMOWHAIIMHA U
KOMIUIEKCOB. (CekpeTbl MacTepcTBa TXIKBOHAO. TE€XHUKA MEPEABMKECHUU B
TXAKBOHJ0. TE€XHUYECKHME KOMIUJIEKCHI B TX3KBOHIO. [IpUHATBIA B TX3KBOHIIO
croco® cKJTambIBaHus (GOpPMBI U 3aBsI3bIBaHMS mosica. OpraHu3aliys MOBCEeIHEBHOM
JKW3HU B MPOIECCe 3aHATUN 00EBBIMU UCKYCCTBaMHU.

Paznen 3. ®usznueckas noaroroka (ODII, COII).

Tema 3.1. 'uOKOCTE.

Teopus.

[IpaBuna BEIIOTHEHUS YIPAXKHEHUN TSI pa3BUTHUS THOKOCTH.

[IpakTuka.



PazmMuHOuHBIE  ympaxHeHus.  PacraruBaromme  ynpakHEHUS — JUIA
Ta300€IPEHHOr0 Mosica.

Maxu Horamu. YnpaxHeHus B wmmarate. Pactarusaromue yrnpaxxHeHUs s
IJ1€49€BOTrOo nosica. KoHTpop 1 KOppeKkus OCaHKH.

Tema 3.2. JIOBKOCTSb.

Teopus.

IIpaBuiia BEIOJIHEHUS YIIPAKHEHUM ISl PA3BUTHS JJOBKOCTH.

[IpakTuka.

AkpoOaTuyeckue yIpaXKHEHUS] HE BBICOKOM CIIOXXHOCTU. PasznuuHbie
croco0bl nepeaBmxeHni Pa3Butue BecTuOynsipHoro annapara. [loaBr>KHbIE UTPBI.

Tema 3.3. CKopoCTb.

Teopus.

[IpaBuia BEINOJHEHUS YIPAKHEHUN ISl pa3BUTUS CKOPOCTH.

[Ipakruka.

BrinosHeHne Bcex yIpaXHEHAW ¢ MAaKCUMAJIBHOW CKOPOCTBIO. ber, mpbhKKu
B MAKCHUMaJIbHO BO3MOYKHOM TEMIIE.

Tema 3.4. Cuna.

Teopus.

IIpaBuna BeINOJHEHUS YIPAKHEHUN JUISI pa3BUTHUS CUJIBI.

[IpakTuka.

[loaTsaruBanue Ha nepexyaguHe. OTXKUMaHUA OT IoJda. YHPAKHEHUS IS
MBI OPIOIIHOTO Npecca. YpaxHeHus 11t MbIiL cnuHbl. [Ipucenanus. [Ipbokku.

Tema 3.5. BeiHOCIMBOCTH

Teopus

[IpaBuia BEINOJHEHUS YIIPAKHEHUM TSI pA3BUTHUS BBIHOCIUBOCTHU.

IIpakruka.

YMeHbIIEHHE TMay3 MEXJIy OTIEIbHBIMH YIPAXKHEHUSMH, YBEIHMYECHHE
MPOIOJKUTEIBHOCTH YIPAKHEHU.

Pa3zpnen 4. OcHoBbl TexHHUECKOU moAroToBKU. Tema 4.1. Croiikn.

Teopus.
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IIpaBuna BeimonHeHUs croek: Hapanu coru. Yapér coru. AHHYH COTIH.

I'yanyH coru. Hronmxka corn.

[IpakTukym.

Tema 4.2. TexHuka pyK.

Teopus.

[IpaBuiia BBINOJIHEHYS IBMYKEHUN PYKAMMU.

IIpakTuka.

AHHYH co KayHa? Oapo xupurd. HioHmxka co xayHAd OaHIID JKUPUTH.
['yHHYH co kayHA3 0apo JKupUrd. I'yHHYH co KayHJ? OaHAd JUKUPUTU.AHHYH CO
€Il JOKUPUTH.

['yHHYH cO mMajabMOK HaKyHI? Oapo €nm Makru. ['yHHYH €O COHKalb
HAJDKYHJP 0apo €n Makru. 'yHHYH cO aH najibMOK KayHI» 0apo €n mMakru. 'yHHYH
co 0akkaT naJIbMOK KayHJ13 6apo €n Makru.l'yHHYH co OakkaT nalbMOK KayH]13 0apo
arr MaKru.

Hronmka co aH najibMOK KayHJ13 Makru. HioHmaka co 6akkaT najabMOK KayHId
Oakypo makru. HioHmpka co 6akkaT maapMOK KayHJ® aHypo Makru. HrioHmxa co
najabMOK A30U MaKIH.

Hronmxka co conkanb 6akypo taipuru. ['yHHYH CO IyHT JPKYMYK HaryHAD €11
Tavipuru. HioHIka cO OyHT JOKyMYK HamyHAD €M TOUPUTH. AHHYH CO COHKAaJlb
KayH]1D €I TOUPUTH.

Hronmxka co maneMOK HaIKyHA? Makrd. HroHIKa CO COHKanb HAIKYyHID
Makru. HioHmka co maabMok uyk€ makrd. HroHmka co COHKaiab JA30M Makru.
['yHHYH cO manbMOK 0apo YyKE Makru.

Tema 4.3. TexHuka HOT.

Teopus.

[IpaBuia BeINOJIHEHUS IBUKEHUN HOTAMU.

IIpakruka.

I'yuHyH co armya Oycuru I'yHHYH co 6akypo HApE yaru.l'yHHYH co aHypo HApéE
yaru. [ ' yHHyH €0 10JU1€ Yaru.

AHHYH co €mya JOKUPUTHU TTIOAIIAroM, 3al1aromM
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I'yHHYH €O ropo 4aru.

Bce usyuyennsie ynapel u3 croiku HroHmka corn. Bee uzydenHble yaapsl B
JBH>)KCHUU BIIEPE]I.

Tema 4.4. TexHuuecKkue KOMIUICKCHI

Teopus.

[IpaBuiia BBINOJHEHUS TEXHUYECKUX KOMIUIEKCOB.

IIpakTuka.

Camxy mxupuru. Cagxy Makry.

Tema 4.5.CnappuHr.

Teopus.

[IpaBuiia BBINIOJIHEHUS ABUKEHHUI CIIAPPHUHTA.

[IpakTuKyMm.

Camb0 wmaccoru 6e3 mnapTtHEépa (C HCHOIB30BAaHUEM BCEH W3YYCHHOM
TeXHUKH). J[Br>keHue B 1-M HarpaBjIeHUU.

Tema 5. MToroBoe 3aHsTHE.

IIpakTuxka.

3a4eTHO-TEXHUYECKHUE BBICTIUICHUS: BCE HW3YUYCHHBIC yAapbl HOTaMH.

Kaxnpiii  ymap onennBaercs u3 5 6amioB. Camky Jokupuru, CakKy Makru
- OIIEHUBAETCs U3 5 OaIOB.

2 rox o0y4eHus

Paznen 1. BBogHoe 3aHsTHE.

Teopus.

NHuctpykTak mo TexHuke Oe3onacHOCTH. OOS3aHHOCTH 3aHUMAIOIIMXCA,
npaBuia TXOKBOH 0. [IpodunakTrka TpaBM Mpu 3aHITUSIX TXIKBOH/IO.

Paznen 2. OCHOBBI TEOPETUUECKOM MOJTOTOBKH.

Teopus.

Uctopus coznanus u pazBuTusi 3TukeTa. OCHOBHBIE TPUHIMUIIBI TX3KBOH/IO.
CucreMa TEpMUHOJIOTUM B TX?KBOHJI0. Teopusi MOIIHOCTH TXAKBOHA0. MeTouka
pa3y4rBaHUs U OTPAOOTKH OTAETHHBIX TEXHHYECKUX AIIEMEHTOB, UX KOMOWHAIIWNA U

KOMIIJICKCOB. CerCTBI MAaCTCpCTBa TXIKBOHIO. TexHuka HCpCI[BI/I)KCHI/Iﬁ B
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TXAKBOH/I0. T€XHUYECKHE KOMILJIEKCHI B TXAKBOHA0. CHappHHT B TXAPKBOH10. Bubl
cnappunra. Ha3nauenwme ydeOHOTO cmappuHra. Ha3zHaueHue © opraHu3aIms
COpPEBHOBAaHMM, OK3aMEHOB, artectanuid. [IpWHATBII B TXOKBOHIO CIIOCOO
CKJIaJpIBaHMs (POPMBI M 3aBsI3bIBaHUS Mosica. OpraHu3aiiys MOBCEAHEBHOM KU3HU B
mporiecce 3aHATHH 00EBBIMU UCKYCCTBAMU.

Paznen 3. ®usznyeckas noaroroska (ODII, CDII). Tema 3.1.I'ubKOCTS.

Teopus.

[IpaBuita BBIMOJHEHUS YIIPAXKHEHUHN TSI pa3BUTHS THOKOCTH.

IIpakTuka.

PazmuHouHble  ynpaxHeHus. — PacTaruBarompe — yOopaXHeHUs A
Ta300eIPEHHOTO Tosca.

Maxu HOoramu. YIpakHeHus B mnararte. PacTsaruBaromme ynpaxHeHUs 1Jis
IJIe4eBOTO nosica. KOHTpOJIb U KOPPEKIUS OCAHKH.

Tema 3.2.JI0BKOCTb.

Teopus.

IIpaBusa BRIMOJHEHUS YIIPAKHEHUM JJ1s1 pa3BUTHS JJOBKOCTH.

[IpakTuka.

AkpoOaTtndeckre yrpaKHESHHUS HE  BBICOKOH  CIIOKHOCTH.

Paznmuunbie criocoObl nepenBmkennii PasBuTie BecTUOYISIPHOTO ammapara.
[ToaBUXHBIE UTPHI.

Tema 3.3. CkopoCTb.

Teopus.

[IpaBuia BRINOJHEHUS YIIPAKHEHUH IJ1s1 Pa3BUTHUSI CKOPOCTH.

IIpakruka.

BrinonneHnue BceX ynpaXHEHUN ¢ MAKCUMAJIbHOU CKOPOCTHIO.

ber, npbDKKH B MAaKCUMaJIbHO BO3MOKHOM TEMIIE.

Tema 3.4. Cuia.

Teopus.

[IpaBuiia BBINOJHEHUS YIPAXKHEHUHN JJIs1 PA3BUTUS CUJIBI.

[IpakTuka.
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[loaTsaruBanue Ha nepexyiaguHe. OTKUMaHUA OT Mojda. YHPaKHEHUS IS
MBI OPIOLIHOTO Mpecca. Y npaxHeHUs 11t Ml cnuHbl. [Ipucenanus. [Ipbokku.

Tema 3.5. BeIHOCIMBOCTh

Teopus

IIpaBuia BEINOJHEHUS YIPAKHEHUN JUISl pa3BUTHUS BBIHOCIUBOCTH.

[IpakTuka.

YMeHbpIIEHHE Tay3 MEXKIy OTACIBbHBIMU YIPAXKHEHUSAMH, YBEIUYCHUE
IIPOJIOJKATEIBHOCTH YIPAKHEHHM.

Pa3nen 4. OCHOBBI TEXHUYECKOM ITOATOTOBKHU.

Tema 4.1.Croiiku.

Teopus.

[IpaBuna BemmonHeHust croek: Hapanm corm. Yapér corm. AHHYH corm.

I'yanyH coru. HroHmka coru.

[IpakTukym.

Tema 4.2. TexHuka pyk.

Teopus.

[IpaBuia BBINOJIHEHUS NBUKEHUN PYKAMU.

IIpakTuka.

AHHYH co KayHa? Oapo mxupuru. HioHmxka co kayHmd OaHID JHKUPUTH.
['yHHYH co kayHA? 0apo mkupuru. I'yHHYH cO KayHJ1d OaHID JKUPUTH.AHHYH CO
€M JHKUPUTH.

['yHHYH cO manbMOK HaKyHA? Oapo €m makru. ['yHHYH €O COHKalb
HAJ/DKYHJD 0apo €n Makru. 'yHHYH cO aH najibMOK KayHI» 0apo €n makru. 'yHHYH
co 0akkaT naJbMOK KayHJ13 6apo €n makru.I'yHHYH co OakkaT naJlbMOK KayH/13 6apo
amn MakrH.

Hronmxa co aH nmaabMok KayHI? Makru. HioHka co 6akkat najibMOK KayH]1d
Oakypo makru. HioHmka co 6akkaT maapMOK KayHJd aHypo Makru. HroHmxa co

MMaJbMOK J20U MaKrIH.
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Hronmxa co conkans 6akypo Taiipuru. ['yHHYH O TyHT JJKyMYK HaImyHAd €0
Torpuru. HroHmka cO AyHr JUKyMyK HamyHAD €I TOUPUTH. AHHYH CO COHKAJIb
KayHJd €11 TOUPUTH.

Hronmxa co manbMoOK HaKyHID Makru. HroHIka cO COHKanb HAKYHID
Makru. HioHmka co mambMok 4yké Makru. HroHpka co COHKalmb J190M Makru.
['yHHYH €O majlbMOK 0apo 4yKé MaKTH.

Tema 4.3. TexHuka HOT.

Teopus.

[IpaBuia BBINOJIHEHWS NBUKEHUNA HOTAMH.

IIpakTuka.

['yunyH co amua Oycuru ['yHHYH co 6akypo HApE yaru.['yHHYH co aHypo HIpE
yaru. ['yHHYH co q0omi€ yaru.

AHHYH €0 €mya JUKUPUTH NOJIIIAarom, 3amarom ['yHHyH CO TOpO 4Yarmy.

Bce nsyuennsie yaapsl u3 croriku HroHmka coru. Bee nzydeHHsle yaapel B
JIBUKECHHUU BIIEPE].

Tema 4.4. TexHruueCKUE KOMIUIEKCHI

Teopus.

[IpaBuiia BBINOJIHEHUS TEXHUUYECKUX KOMIUJIEKCOB.

IIpakTuka.

Camxy mxupuru. Camxy makra. Yon-/[xu tyns. J{an-1'yH Tyib.

Tema 4.5. CriappuHr.

Teopus.

IIpaBuiia BeINOJIHEHYS IBMKEHUM CIappUHTa.

IIpakTuKyM.

Cam60 maccorn 0e3 mapTHEpa (C HCHOJIB30BAHMEM BCEM H3YyYEHHOU
TEXHUKH). J[BUxkeHue B 1-M HanpaBiIeHUHU.

Tema 5. MtoroBoe 3ansitue.

[IpakTuka. 3a4€THO-TEXHUYECKUE  BBICTIUICHMS: BCE HW3YYEHHBIE YyAapbl
Horamu. Kaxxnpril ynap orieHuBaercst u3 5 0aios.

Yon-/>xu tyns, Jlan-I'ya Tynb. OnenuBaetcs U3 5 6ajios.
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KAJIEHIAPHBIN YYEBHBIN I'PAD®UK

['ox oO6y4enwus: mepsbiit ron. KonndyecTBo yueOHBIX HeaEnb - 36 HEIETb.

KonnuecTBo yueOHBIX AHEH - JTHEH.
HpOI[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTB KaHUKYJI: OCCHHHUC- C o , BUMHHC- C 110 , BCCCHHUC- C 10
Cpoxu yueOHBbIX 1epuoioB: 1 momyroaue- ¢ 1o ;
2 nmomyroaue — ¢ 110
Ne Jata npoBenenust Tema Kou-Bo yacos | ®opma 3aHATHUSA Mecrto ®opma
NpOBeIeHHUs KOHTPOJIst
1. BBOJIHOC 3aHSTHE 2 TEOPETUUECKOE J1OO1] BXOJIHOE
«OroHeéx» TECTUPOBAHUE
2. OCHOBBI TEOPUTHUECKON MOATOTOBKU 2 TEOPETUUECKOE 001 TEeKYIIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
3. OCHOBBI TEOPUTHUYECKON MOJATOTOBKHU 2 TEOPETUUECKOE 001 TEeKYILHI
«OroHex» KOHTPOJIb
4, rMOKOCTh 2 TEOPETHUECKOE JOOI1] TeKYIINH
«OroHex» KOHTPOJIb
5. rMOKOCTh 2 MIPAaKTHYECKOE JOOI1] TEeKYLIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
6. rMOKOCTh 2 IIPAKTHYECKOE JOO0IL] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
7. rMOKOCTh 2 IIPAKTHYECKOE JOO0IL] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
8. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
9. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
10. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OroHEK» KOHTPOJIb
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11. T'MOKOCTh MIPaKTUYECKOE TEeKYIIUN
KOHTPOJIb

12. T'MOKOCTh MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb

13. JIOBKOCTh TEOPETUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb

14. JIOBKOCTh MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb

15. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb

16. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb

17. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHéx» KOHTPOJIb

18. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb

19. JIOBKOCTh MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb

20. JIOBKOCTb MPaKTUYECKOE 0011 TeKYIINH
«OroHe€x» KOHTPOJIb

21. JIOBKOCTh MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb

22, CKOpOCTb IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb

23. CKOPOCTb TEOPETUUECKOE J000 TEeKYILIUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb

24, CKOpOCTb IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb

25. CKOpOCTb IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OroHEK» KOHTPOJIb
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26. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
217. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
28. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
29. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
30. CKOPOCTh PAKTHYECKOE 0011 TEKYIIHN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
31. cuia TEOPETHUIECKOE J10011 TEKYIIHN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
32. cuia PaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OroHéx» KOHTPOJIb
33. cuia PaKTUYECKOE 0011 TEKYIIHH
«OroHeéx» KOHTPOJIb
34, cuia MPAKTUYECKOE 0011 TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
35. cuia MPAKTUYECKOE 0011 TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
36. cuia MPAaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
37. cuia IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
38. cuia IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
39. cuia MIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
40. BBIHOCIIMUBOCTD TEOPETUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OroHEK» KOHTPOJIb
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41. BBIHOCIIUBOCTh MPAKTUYECKOE J0O0IL] TEeKYIINI
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
42. BBIHOCIIUBOCTh MPAKTUYECKOE J0O0IL] TEeKYIINI
«OTroHEKY KOHTPOJIb
43. BBIHOCIIUBOCTh MPAKTUYECKOE J0O0IL] TEeKYIINI
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
44, BBIHOCIIUBOCTh MPAKTUYECKOE J0O0I] TEeKYIINI
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
45. BBIHOCJIUBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
46. BBIHOCIIMBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHe€x» KOHTPOJIb
47. BBIHOCJIUBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHe€x» KOHTPOJIb
48. BBIHOCIIMBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHe€x» KOHTPOJIb
49. CTOMKH TEOPETHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
50. CTOWMKH MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroHe€x» KOHTPOJIb
ol. CTOWMKH MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
52. CTOMKH IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
53. TEXHHUKA PYK TEOPETUUECKOE J001] TEKYILHAN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
54, TEXHHKA PYK IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
55. TEXHHKA PYK IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OroHEK» KOHTPOJIb
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56. TEXHUKA PYK MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
57. TEXHUKA HOT TEOPETUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
58. TEXHUKA HOT MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
59. TEXHUKA HOT MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
60. TE€XHHMKA HOT IPAKTHYECKOE 0011 TeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
61. TEXHUYECKNE KOMILUIEKCBI TEOPETHYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
62. TEXHUYECKNE KOMILIEKChI IPAKTHYECKOE 0011 TeKYIIUN
«OroHéx» KOHTPOJIb
63. TEXHUYECKNE KOMILIEKChI IPAKTHYECKOE 0011 TeKYIIUH
«OroHeéx» KOHTPOJIb
64. TEXHUYECKNE KOMILUIEKCHI MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
65. CITAPPHUHT MPaKTUYECKOE 0010 TEKYIINI
«OroHex» KOHTPOJIb
66. CHappUHT MIPAKTUIECKOE J100I1] TEKYIIHIA
«OroHex» KOHTPOJIb
67. CIIAPPUHT IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
68. CIIAPPUHT IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
69. CIIappUHT TEOPETUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
70. CIIApPUHT IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OroHEK» KOHTPOJIb

20




71. CHIappHHT 2 MIPaKTUYECKOE JOOIL TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
72. HUTOTOBOC 3aHATHE 2 MIPaKTUYECKOE J1001] HUTOTOBBIN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
"o oOyuenust: Bropoit rof. KonnuecTtBo yueOHBIX HeAeNnb - 36 HEJeNb.
KonuuectBo yueOHBIX JHEH - JTHEH.
HpOI[OJ'DKI/ITeJ'IBHOCTB KaHUKYJI: OCCHHHUC- C oo , BUMHHC- C 110 ., BCCCHHHC- C 10
Cpoxu yueOHbIX 1epuoioB: 1 momyroaue- ¢ o ;
2 nmomyroaue — ¢ 110
Ne Jata npoBenenust Tema Kou-Bo yacos | ®opma 3aHATHUSA Mecrto ®opma
NpoBeIeHHUsI KOHTPOJIst
1. BBOJIHOE 3aHSITHE 2 TEOPETUUECKOE J1OO1] BXOJIHOE
«OroHEK TECTUPOBAHUE
2. OCHOBBI TEOPUTHUECKOM MOATOTOBKH 2 TEOPETUUECKOE JOOL TEeKYITUH
«OroHex» KOHTPOJIb
3. OCHOBBI TEOPUTUYECKOM MOJATOTOBKH 2 TEOPETUUECKOE JOOL TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
4, rMOKOCTh 2 TEOPETHUECKOE JOOI1] TeKYIINH
«OroHex» KOHTPOJIb
S. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
6. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
7. rMOKOCTb 2 MIPaKTUYECKOE JOO0IL] TEKYIIUH
«OroHEK» KOHTPOJIb
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8. T'MOKOCTh MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
9. T'MOKOCTh MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
10. T'MOKOCTh MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
11. T'HOKOCTh MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
12. ruOKOCTb IPAKTHYECKOE 0011 TeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
13. JIOBKOCTb TEOPETHUECKOE 0011 TeKYIIUH
«OroHe€x» KOHTPOJIb
14. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHe€x» KOHTPOJIb
15. JIOBKOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHe€x» KOHTPOJIb
16. JIOBKOCTh MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
17. JIOBKOCTh MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroHe€x» KOHTPOJIb
18. JIOBKOCTh MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
19. JIOBKOCTb IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
20. JIOBKOCTb IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
21. JIOBKOCTb IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
22, CKOpOCTb IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OroHEK» KOHTPOJIb
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23. CKOPOCTH TEOPETUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
24, CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
25. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
26. CKOPOCTH MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
27. CKOPOCTb IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
28. CKOpPOCTH MPAKTUYECKOE J001 TEeKYILHUI
«OroHeéx» KOHTPOJIb
29. CKOpOCTH MPAKTUYECKOE 001 TEeKYILHNI
«OroHéx» KOHTPOJIb
30. CKOPOCTh PAKTHYECKOE 0011 TEKYIIHN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
31. cuia TEOPETHUIECKOE J100I11 TEKYIIHIA
«OroHex» KOHTPOJIb
32. cuia MPAKTUYECKOE 0011 TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
33. cuia MPAaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
34. cuia IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
35. cuia IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
36. cuia MIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
37. cuia MIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OroHEK» KOHTPOJIb
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38. cuia MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
39. cuia MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
40. BBIHOCIIUBOCTh TEOPETUYECKOE J0O0IL] TEeKYIINI
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
41. BBIHOCIIUBOCTh MPAKTUYECKOE J0O0I] TEeKYIINI
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
42. BBIHOCJIUBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
43. BBIHOCIIMBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
44, BBIHOCJIUBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHéx» KOHTPOJIb
45. BBIHOCIIMBOCTD IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
46. BBIHOCIIMBOCTD MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
47. BBIHOCIIMBOCTD MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroHe€x» KOHTPOJIb
48. BBIHOCIIMBOCTD MIPaKTHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroH€x» KOHTPOJIb
49. CTOWKH TEOPETUUECKOE J001] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
50. CTOMKH IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
51, CTOUKH MIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
52. CTOUKH MIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIIUH
«OroHEK» KOHTPOJIb
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53. TEXHUKA PYK TEOPETUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
54, TEXHUKA PYK MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
55. TEXHUKA PYK MIPaKTUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
56. TEXHUKA PYK MIPaKTUYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
o7. TEXHUKA HOT TEOPETHYECKOE 0011 TEKYIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
58. TEXHUKA HOT IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHeéx» KOHTPOJIb
59. TEXHUKA HOT IIPaKTUYECKOE 0011 TEKYIUN
«OroHéx» KOHTPOJIb
60. TE€XHHMKA HOT IPAKTHYECKOE 0011 TeKYIIUH
«OroHeéx» KOHTPOJIb
61. TEXHUYECKNE KOMILUIEKCHI TEOPETHYECKOE 0011 TEeKYLIUI
«OroHex» KOHTPOJIb
62. TEXHUYECKNE KOMILIEKChI MPaKTUYECKOE 0011 TeKYIINH
«OroHex» KOHTPOJIb
63. TEXHUYECKNE KOMILIEKChI MPaKTUYECKOE 0011 TeKYIINH
«OroHex» KOHTPOJIb
64. TEXHUYECKHUE KOMITJIEKCHI IIPAKTHYECKOE J001] TEKYILHAN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
65. CIIApPUHT IIPAKTUYECKOE J001] TEKYILUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
66. CIIApPUHT IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OTrOHEK» KOHTPOJIb
67. CIIApPUHT IIPAKTUYECKOE 0011 TEeKYLIUN
«OroHEK» KOHTPOJIb
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68. CHIappHHT MPaKTHYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
69. CHIappHHT TEOPETUYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
70. CHIappHHT MPaKTHYECKOE 0011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
71. CHIappHHT MPaKTHYECKOE 10011 TEeKYIIUN
«OTrOoHEKY KOHTPOJIb
72. WTOTOBOE 3aHATHE MPAaKTUYECKOE 001 WUTOTOBBIN
«OTroHEKY KOHTPOJIb
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6. Yc/0Bus peaiu3alii NpPorpaMmbl

[Ipuém ydammxcst Ha 3aHATUA 10 JOMOJHUTENBHOW 00IIe00pa3oBaTEIbHOM
obmepazBuBaromieid  mporpamme  «ODII ¢ dIeMEHTaMu  TXPKBOHIO»
OCYILIECTBISIETCST HAa KOHKYPCHOM oOcCHOBe. B oObeAanHeHHE NPUHUMAIOTCS
OpOLIEIINE KOHKYPCHBI OTOOp ydaliuecss Ha OCHOBaHUM 3asBJICHUS OT
poauTenei, He UMEIIINE MEAUIMHCKUX IPOTUBOIIOKa3aHui. CIIMCOYHBIA COCTaB
rpynn GopMUPYETCS ¢ yUeTOM 0COOCHHOCTE! peanuzanuu nporpaMmel. [1o Hopme
HAIOJHAEMOCTU: Ha 1-M roxy oOydeHHs — HE MeHee 15 uenoBek; Ha 2-M IOy
oOydenusi He MeHee 12 yenoBek. HOBUYKOB MOKHO MPUHUMATh Ha 2-0M 00y4YeHUs
B COOTBETCTBHUM CO CTENEHbIO HMX MOJArOTOBJIEHHOCTH. ['pynma MoxeT ObITh
Pa3HOBO3PAaCTHOM.

Oco0eHHoOCTH OpraHu3anuM 00pa3oBaTeJbLHOIO MpoLecca

[Ipy peanuszanuy JaHHOM IPOrpamMMbl MOTYT HMCIOJIB30BAThCS Pa3IMYHbIC
oOpa3oBaTeNbHbIE TEXHOJOTMH, B TOM YHUCIIE TUCTAaHIMOHHBIE 00pa30oBaTENIbHbIE
TEXHOJIOTHH, JIEKTPOHHOE 00ydYeHue ¢ yueTom TpedoBanuii [lopsiaka npumeHeHus
AJIEKTPOHHOTO OO0Y4YEeHUs, JUCTAHLMOHHBIX OOpa30BaTENIbHBIX TEXHOJOTUN INpHU
peanu3anuu  00pa3oBaTENbHBIX  MPOrpaMM,  YTBEPKIEHHOTO  MIPHUKA30M
MunucrepcTBa oOpa3zoBanus U Hayku Poccuiickoit deneparuu ot 23 aBrycra 2017
r. N 816 (3apeructpupoBan MuHHCTEpCTBOM rocTUIMKM Poccutickoit denepanyu ot
18 cents0pst 2017 1., peructpanmonnsiii N 48226).

B nononauTENnBHOM 0011Ic00pa3oBaTEILHOM O0IIIEpa3BUBAOIICH MporpaMMe
«ODII ¢ anmemenTamu TX2KBOHI0» IPEAYCMOTPEH BapUATUBHBINA BAPUAHT, KOTOPBIN
MOET OBITh peaii30BaH MpPHU HEOOXOJUMOCTH C MPUMEHEHHEM 3JIEKTPOHHOTO
oO0y4YeHUs ¥ TUCTAaHIIMOHHBIX 00pa30BaTeNbHbBIX TEXHOJIOTUH.

Marepuai mporpamMsl JaeTcs B UETBIPEX OCHOBHBIX pa3eiiax.

B pa3snene «OCHOBBI TEOPETHUECKOW MOATOTOBKW» MPENCTABIEH MaTepual,
CHOCOOCTBYIOUINI pAaCIIMPEHUIO 3HAHUM YYalllUXCsl O COOCTBEHHOM OpraHHu3Me, O
TMTMEHUYECKUX TpeOOBaHMSIX, 00 HM30paHHOM BHJE CIOPTa, O BO3MOYKHOCTAX

YCJIOBCKA, €T0 KYJIbTYPC U ICHHOCTHLIX OPHUCHTALIUAX.
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B pazgene «®usnyeckas NOATOTOBKA» JaHbl YIPaKHEHUS, CTPOEBbHIE
KOMaHAbl M JIpyrue HEOOXOAMMBIC JIBHTaTEeNbHbIC JIEHCTBUSA, KOTOpHIE
CIOCOOCTBYIOT  (OPMHPOBAHMIO OOIIEH KyJIbTYphl JIBJKEHHM, pPa3BUBAIOT
OTpe/ieTiCHHbIC JBUTaTEIbHbIC KAUeCTBA.

B pasnene «TexHuueckass MOATOTOBKa» MpEACTaBICH Marepuanl Io
TX3KBOHJI0, CITIOCOOCTBYIOIIUNA 00YUEHUIO TEXHUYECKUM U TAKTUYECKUM MPUEMaM.

B pesynbraTe 00yueHuss MHOTHE y4alluecs AODKHBI MPUHUMATh y4acTHE B
NOKa3aTeNbHBIX BBICTYIUICHUX, (PECTUBANISIX MO CIIOPTUBHBIM €IMHOOOPCTBAM.

Paznen «MtoroBoe 3aHsTHE» MpeanojiaraeT TECTUPOBAHME, BBIIOJHEHUE
yIPaXHEHHUH, TOMOTAIOIINX CICAUTH 32 YPOBHEM MOITOTOBICHHOCTH YUaITUXCA.

TX9KBOHAO SIBISETCS CaMbIM XUBBIM U THOKHM U3 BCEX TPaJAMIIMOHHBIX
O0EBBIX HCKYCCTB, B HETO TIOCTOSIHHO BHOCATCS U3MEHEHUS U 100aBIICHHUS, KOTOPHIE
JOJDKHBI YYUTBHIBATHCS TIPU KOPPEKTUPOBKE JAHHOM MPOTrpaMMbl OOyUECHHUS.

SI3bIK peanu3zanuu IporpaMmbl — pyCCKUM.

®opMBbI 1 METOAbI 00y4YeHH S

DopMBbI OpraHu3alvy A TEIHLHOCTU YUAIIUXCS HA 3aHSITHH

® (poHTaIbHAs (AyJUTOPHOE 3aHATHE): paldoTa IMemarora cO BCEMU
y4YalMMHUCs OJJTHOBPEMEHHO (Oeceia, 1oka3, 00bsICHEHUE U T.11.);

® T[pYIIOBas: opraHu3anus paboThl (COBMECTHBIC JIEUCTBHsI, OOIICHUE,
B3aMMOIIOMOII[b) B MAJIBIX TPYIINaXx, B T.4. B Iapax, JJIsl BBITOJIHEHUS ONPEIEICHHBIX
3a/1a4; 3aJaHue BBIMOJTHSICTCS TaKKMM 00pa3oM, 4ToOBI OB BUICH BKJIAJ KaXKI0TO
ydamierocs (rpymimbl MOTYT BBITIOJNHSATh OAMHAKOBBIC WU Pa3HbIC 3aJaHMsl, COCTaB
TPYTITBl MOXKET MEHATHCS B 3aBUCUMOCTH OT II€JIN ACSITETLHOCTH);

e paboTa B MOATpyNIax: OJHA M3 MOATPYNI HAa ayJAUTOPHOM 3aHSITHUU
OCBaMBaeT HOBBIM yueOHBI Marepuan, Ju0O 3aHUMAETCS NPAKTUYECKOU
NEeATEIbHOCTBIO;  JIpyras MOArpynmna  (Ipyrue  MOATPYMIBI)  BBITOJHSIOT
BHEAYAUTOPHBIE (CAMOCTOSITENIbHBIE) 3aJaHUS;

® 3aHATUS C MPUMEHEHUEM D3JEKTPOHHOIO0 OOyYeHHS M JAUCTAHIIMOHHBIX

o0pa3oBaTeIbHBIX TEXHOJIOTHUH.
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DopMbI TPOBEICHUS 3aHATUI

OcHoBHass ¢opma oOydeHus — ydeOHoe 3aHATHE. J[OTOJHUTEIHLHBIMU
dbopmamu 3aHATUHN SBIISIOTCS:

® 3aHSITHE-UTPA;

® TECTUPOBAHMUE;

® BLITIOJIHEHHUE KOHTPOJIbHBIX YIIPAKHEHHUT;

® [10Ka3aTEeJIbHbIC BHICTYILJICHUS.

Mertonpl 10 criocoOy opraHU3aluy 3aHATUI

1. CroBecHbIE METOIbI OOYUEHHUS:

® Occena;

® KOPPEKTUPOBKA JIBUKCHUS;

® pPa3bSICHEHUS,

® aHaJIN3.

2. Harnsigaeie MeToabl 00ydeHUS:

® 110Ka3 BUIEOMATEPUAIIOB, UJUTFOCTPALIHIA;

® [10Ka3 yIPaXHEHUS [1€1aroroM;

® HaOJIIO/IEHUE 3a JIYUIIIUM MTOKa30M YYaCTHUKOB TPYMIbI U UCIIOJIHEHUE 10
obpa3iry.

3. [IpakTuueckure METO bl O0YUYEHUS:

® CIIOPTUBHbBIC TPEHUPOBOYHBIC YITPAKHEHHUS;

® UTPbI

Memoouvl no yposmio deamenbHOCmuU yYauuxcsi:

1. OOBSICHUTENBLHO-UJLTFOCTPATUBHBIE METOIbI 00YUYEHUS:

® JIeTM BOCIPUHHMAIOT W YCBaWBAIOT TOTOBYH HWH(MOpMarmio (pacckas
nejarora, Moka3 ynpaxHeHu!, WUTFOCTpaIUi U Jp. ).

2. PenpoyKTUBHBIE METOIbI O0OyUCHUS:

® JIeTH BOCIPOU3BOMIT TIOJYYCHHBIE 3HAHUS WM OCBOCHHBIC CIIOCOOBI
JEeATEIbHOCTH (MCIIOJIHEHHE YIPAXKHEHUN caMOCTOSATEIbHO, B Iapax U T.I1.)

3. YacTUYHO-TIOMCKOBbIE METO/IbI O0YUYEHHUS:
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® KOJUIEKTUBHBII NOKUCK NPABUIBHOW TEXHUKU UCIIOJIHEHHSI YIIPAKHEHMUS;

® OIpejeieHHe JEThbMU XapakTepa HCIOJHEHUs YNpaXHEeHUs (CHIIOBOE,
CKOPOCTHOE U T. I1.);

4. UccnenoBaTenbCKue METOAbI OOYUECHHUS:

® caMmocTosTeNbHas paboTa yyamuxcs (JIoMalIHee BhIIOJHEHUE U3YYEHHBIX
YOPKHEHUM, COCTaBJICHHE JIOKJIaga o0 MCTOPUU TXIKBOHAO, MpaBHIIAX
COpPEBHOBAHMI, CIIOPTUBHOM TMTHEHE U T. 11.).

Buabl koHTpOJIA:

® BXOJHO€ TECTUPOBAHUE — BBISABIIAET MOATOTOBIEHHOCTh I'PYNIbI I€TEN K
3aHATHSAM TX3KBOH/AO, pPAa3BUTHE THMOKOCTH, CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX H T.IL
(U3NYECKUX KAUECTB;

® TEKYIINI KOHTPOJIb — CUCTEMATUYECKas MPOBEPKA pPa3BUTUA (PU3NUECKUX
Ka4yeCTB (CHUJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, THOKOCTH U T.I1.) U TEXHUUYECKOH MOATOTOBKHU.

® UTOrOBBII KOHTPOJIb — TecTupoBanue o OPII, no TexHuke.

Metoabl NpOBEPKU 3HAHUN U YMEHUN:

® HalJIroIeHuE;

® Occena;

® 01IpOC;

® TECTUPOBAHMUE;

® IPAKTUYECKOE 3aJIaHUE;

® [10KAa3aTeJIbHbIE BBICTYIUICHUS;

@DopMbI OJBE/ICHUS UTOTOB pean3aluyi 00pa30BaTeIbHON NPOrpaMMBbl:

® 334ETHO-TEXHUYECKUE BBICTYTICHHUS.

Jlnia peanuzalyy IporpaMMBbl B IOJIHOM 00beMe He0OX0IUMO:

MeToauveckoe odecneueHre y4eOHOro npoiecca:

® JUTepaTypa Mo JAHHOMY HalpaBJICHUIO IESITEIbHOCTH;

® HaIJIsIHbIE ITOCOOHS;

® METOJMYECKHUE pPa3padOTKU;

® BHCOMATCpHAIIbI.
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MaTtepHaJIbHO-TEXHHYECKOE OCHALLICHHE:

® [[pOoCTOpHBIN, XOPOILIO OCBEIAEMBIA U TPOBETPUBAEMBIN CIIOPTUBHBIN 3aJ1.

e KnanoBKa Jisl XpaHEHUs CHapSKEHUS.

e Pa3jeBasiku 111 MaJbYMKOB U JE€BOYEK.

e MakuBapbl - HE MEHee 2 MTYK

e [IIBesckast CTeHKA — 8 MITYK.

e CrnopTuBHas NepekagnHa — 4 MTyKH.

e CnOpTHBHBIN MaT — 8 MITYK.

e Ckakanka- 15 mryk.

® BoneitbonpHbIi Ms4 - | mTyka.

e OyTOONBHBINA MAY — 1 ITyKA.

e Komnrerotep — lmryka.

KanposBoe obecnieuenne nporpaMmbi:

[legaror nOMOMHUTENBHOTO OOpa3oBaHUs € KBalM(uUKauu B oOnactu
(U3KYJIBTYpPBI U CIIOPTA.

Ocoboe BHHMMaHHME yaensieTcs pabore c¢ poaurtensmu. [lmanupyercs
MIPOBEICHUE POIUTENBCKOTO COOpaHUs B HaYase rojia i IpUCyTCTBUE POJUTENEH Ha
3a4€THO-TEXHUYECKHUX BBICTYIUICHUSAX B KOHIE roja. B TeueHue roga npoBoasTCs
WHAMBHUyaJIbHbIE BCTPEUM C POJUTENAMH MNpu HeoOxoxumoctu. Pomurenu
MPUTIAIIAIOTCS HA TOKA3aTeNIbHbIE BBICTYIIJICHUS AETEH.

OueHouHble MaTEePHAJIbI

BxonHoe TecTHpoBaHME MPOBOAUTCS B CEHTIAOpPE C LEIbIO BBIABICHUS
MOATOTOBJICHHOCTH TPYIIBI JAETe K 3aHSATHUSAM TXIKBOHJIO, Pa3BUTHE T'MOKOCTH,
CHJIOBBIX, CKOPOCTHBIX U T.II. (PU3MUYECKUX KAUECTB.

DopMBI:

IeJarorn4eckoe HaOII0ACHHE;
BBIIIOJIHEHHE MTPAKTUYECKUX U TEOPETUUYECKUX 3aJJaHUI Nefarora.

JluarHocTuka MpPOBOAUTCS € Ka)IbIM pEOCHKOM MHAMBHUAyaJIbHO. [laHHBIE

MeJIaror 3aHOCUT B HH(OPMAITMOHHYO KapTy.
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Texymmii KOHTPOJIb OCYIIECTBIIICTCS HA 3aHATUSAX B TECUCHHUE BCETO YU4EOHOTO
roja JJis OTCIIC)KUBAHUSI YPOBHSI OCBOEHHUS Y4e€OHOro marepuaia MporpaMMmbl U
pPa3BUTHS JIMYHOCTHBIX KA4yE€CTB YYalIUXCSA. OTO CHUCTEMATHYECKas MpPOBEpPKa
pa3BUTHS (DU3NICCKUX KadeCTB (CHIJIOBBIX, CKOPOCTHBIX, THOKOCTH W T.II.) U
TEXHUYECKON NOATOTOBKH.
DopMmBI:
IeJaroruyeckoe HaoIIoeHHE;
OIpoc;
Oecena;
MPaAKTUYECKOE 3a/IaHUE;
MOKA3aTEIbHbIC BHICTYIIJICHUS.
NToroBelii KOHTPOJIb MPOBOJUTCS B KOHIIE OOYUECHHS IO TIpOrpamMMe ¢
LEJbIO JUISI OTIpe/IeNIeHUs YPOBHS OCBOEHHUS y4eOHOTr0 MaTepualia
DopMBI:

3a4ETHO-TEXHUYECKUEC BBICTYIIJICHHA

7. Criucok JuTepaTypsbl

1. Koporaeea H.B. B3aumoOTHOIIEHUS TPEHEP-CIOPTCMEH B CHUCTEME
MOJATOTOBKH CIEIUATMCTOB 1Mo eauHoOopcTBam. - M.: ['TIOJIM®K, 1999.

2. JlutBunoB E.H., Buxuenckuii M.4., TypkynoB b.U., 3axapos JL.A.,
«IIporpamMmmadm3ndeckoro Bocriutanus ydammuxcst 1-11 kimaccoB, ocHOBaHHasi Ha
OJIHOM M3 BUJIOB criopTa (6acket60s1) Mocksa, 2003.

3. Marsee JLII. OGmas Tteopuss crnopra. YueOHas KHWTA ISt
3aBEpIIAIOIINX YPOBHEH BbICIIETO (DU3KYIBTYpHOTO oOOpa3oBaHus. -M.: 4-if
¢dbunuan Boennzgara. 2001 r. 304c.

4. MartseeB JLII, Teopus u mMeroguka Quzndeckord KyabTypbl (0Oirue
OCHOBBl TE€OPUM M METOJIUKH (U3MYECKOTO BOCIHUTAHUSA, TEOPETHUKO-
METOJMYECKHE acCMeKThl cropa H NpodhecCHOHANBHO-IPUKIAIHBIX (QopM

dbuznyeckoi KynbTyphl): YueOH. st un-toB pus. Kynbrypsl. - M.: @u3kyabTypa
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u cniopt, 2001. - 543c, un.

5. Margees JL.II. OcHOBBI 0011I€¥ TEOPUHU CIIOPTA U CUCTEMBI IMOJATOTOBKU
CIIOPTCMEHOB.

-Kues, 2004. -318c.

6. MouenupoBaHue COpeBHOBATEILHON JIEATEILHOCTH B €IMHOOOPCTBAX:
TaKTHKa Ta’KBOH-II0 M J310/10, OCHOBBI TpeHUpoBKU. Brimyck 1 / Ilox obGmieit
penaxiueit FO.b. Kanamankosa. - M.: ®OH, 1999. - 101 c.

7. Takrtuka BeaeHus cmappuHra B TadkBOH-10-UT® / Ilox oOmiei
penakmueit FO.b.Kanamuaukosa. - M.: ®OH, 2000. _ 107c.

8. TaskBon-go. Ilporpamma  0akanaBpCKOrO  YpOBHS  BBICHIETO
¢uskynbpTypHOro oopasoanusi. Hanpasnenue 521900 «®@uznyeckast KyJabTypay. -
M.:-2008. 93¢

9. TaskBon-Zlo (U T @) /IIpasuna. - M.: [Ipunt. uentp, 2006. - 42 c.

10. TonkoBslil cioBaph cOpTUBHBIX TepMUHOB M.: ®uC, 2003.

11. Yot Xonr Xu. TaekBoH-m0 (Kopelickoe HCKYCCTBO CaMOOOOPOHHBI).
ITepeBog AO

«TKI». - M.: AO3T «TK]I», 1999. - 763 c.

Cnucok qureparypsl AJs1 00y4aOUIUXCcsl M PoanTeJIeit

1. Tenepan Yot Xon Xu «unukionenus TadkBoH-10». 15 TomoB. AO3T
«TK]I», 2003.

2. Bum bocc, Credano ®asepo, Ilaono [Ixannepunu «Ta’KBOH-I10»
N3parenscTtBO AcTpens, 2004.

3. Cepreii Cadonkun «llepssie maru B TaskBoH-10». - M.: ®OH, 2000. -
9ec.
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Cnucoxk UHTepHeT-pecypcoB

Uctopust TxakBoH0. http://itf-spb.ru/history/

Yro takoe tx3kBoua0 UTO. https://itf-russia.ru/chto-takoe-thjekvondo-itf/

Cankr-IlerepOyprckas coptuBHas deaeparus Tx3kBoHa0 UTD. http://itf-

spb.ru/archives/#main

®denepanus Tx9kBoHA0 UT® Poccun. http://itf-russia.ru/

DHnMKIoneaus Ta’kBou 0. https://vk.com/docs-485607
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NudopmannonHas KapTa 0CBOCHHA YYAIIMMHKCS 00pa30BaTeIbHOM MPOrpaMMbl

Fop 0b6yueHusa no nporpamme:

No damuis, UMsl y4arerocs ITapameTpsbl pe3ynbTaTUBHOCTH OCBOEHUS TPOTPaMMBbI Pesynbrar
/i 1 monyronue 2 nosryroaue 3aroa
Teopus IpaxTtuka O6ast TakrtHko- O61as Teopus Ipaktuka O6mas TakTHKO- O61ast
¢bu3nueckas | TEXHUYECKU cymMa ¢dusnueckast | TEXHUYECKU cymma
MOJrOTOBKA € HaBBIKH 0asuIoB HOJrOTOBKA € HaBBIKH 0aJIoB
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15

1 6anmn — HU3KUIN YPOBEHD
2 Gamia — CpeTHAN YpOBEHBb
3 6asia — BBICOKH YpOBEHb

BbiBOA:

1-4 6anna — nporpamMma B LI€JIOM OCBO€HA Ha HU3KOM YPOBHE
5-10 GamnoB — mporpamMma B I1€JIOM OCBOEHA Ha CPETHEM YPOBHE
11-15 GannoB — mporpamMma B II€JIOM OCBO€HA Ha BHICOKOM YPOBHE
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JIHarHocTHYeCKas KapTa pe3yJJbTATHBHOCTH Y4e0HO-BOCIUTATEILHOI0 MpoLecca
Oobpa3oBareibHBI KOMIIOHEHT

HassaHue nporpammbi:
Meparor:

Foa o6yyeHuns no nporpamme:

Fpynna:
Ne oU Havaino ygeOHoro romaa Cepenuna yuyeOHOTO TOAa Konern yuebnoro roma VYuyactue B KOHKypcax,
n/ | ydamerocs ca CJ10 OTB Ka4 cam cl1Io OTB Kad cam clo OTB Kay | BBICTaBKaX, COpPCBHOBAaHMAX
1 MO KH eTc ecT OCT KH eTC €CTB OCT KH eTc ecT
CT OCT TBE BO OSIT OCT TBE 0 0SIT OCT TBE BO
(0):1 b HHO €JIb b HHO €JIb b HHO
T CTh HOC CTh HOC CTh
JIb Thb Tb
HO
CTh
1
2
3
4
5)
6
7
8
9
10
11
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12

13

14

15

OTmeTKa + unm —

BbiBO
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KaneHaapHblii nNaaH BocnutaTeibHOM paboTbl

Neo Ha3BaHue HanpasneHnune dopma Cpoku
MeponpuATUA nposeAeHnA | nposeaeHuA
1. lNposepeHune BocnutaHue becepa CeHTAbpDL
NPaKTUYEeCKMX KYNbTypbl
3aHATUM C A€TbMM NO 6e3onacHom
pa3paboTke KU3HeaeATeIbHOCTH
H6e3onacHbIX
MapLLpYyTOB
OBUXKEHMA yqalLmnxca
2. becena [yX0oBHO- becepna OkTs6pb
«locypapcTBeHHble HpPaBCTBEHHOE
cmmBoibl Poccmnm»
3. [eHb HapoaHoro LyXoBHO- BukTOpUMHa Hoabpb
€ANHCTBA. HPaBCTBEHHOE
BukTopuHa «Poccua -
PoanHa moa»
4, «Ba)HaAa KHura LlyXxoBHO- becepa [ekabpb
Halew CTpPaHbI», HpPaBCTBEHHOE
NOCBALWLEHHbIN [IHIO
KOHCTUTYLUMN
5. HoBoroaHui 3cTeTnyeckoe MacTtep — Nekabpb
npasgHuK BOCMUTaHUE Knacc
6. YpoK myKecTBa MaTtpmnotnyeckoe, becepa, yac deBpanb
«ECTb Takan TpyAoBsoe U MHTEPECHbIX
npodeccna — PoanHy | npodeccnmoHanbHoe BCTpey
3aWmMWaTL»
Yac nHtepecHbIx
BCTpeY C y4aCTHUKaMM
60eBbIX A4ENCTBUM
7. MexayHapoaHbIn [yxoBHO- becepa MapTt
KEHCKU AeHb. HPaBCTBEHHOE
Mpa3gHuK «deHb
Mambi»
8. [eHb akonormnu. JKoNormyeckoe Cy660THMK Anpenb
BOCMUTaHME
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Cy660THMK "MpnBean
B NOPSAA0K CBOO
nnaHety"

YpOK myxecTBa C
npeacTaBuTeNaMU
Pocreapauu r.
YnbAHOBCKaA

MNaTpmnoTnyeckoe

becepa

Mawm
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