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1. Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа Музыкально -  

хореографического театра «Визави» «Хореография, как движение души» 

имеет художественную направленность, реализующая идею, связанную 

с изучением российской и мировой культуры в целях сохранения 

наследия народного танца. Современное отношение к истокам 

национальной культуры позволяет заявить о необходимости 

возрождения былых традиций и духовности народного танца. 

Программа разработана в соответствии с:  

Федеральным законом от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ 

образовании в Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 

79); 

приказом Минпросвещения РФ от 09.11.2018 года № 196 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности общеобразовательным программам»; 

приказом от 30 сентября 2020 г. N 533 «О внесении изменений в 

порядок организации и осуществления образовательной деятельности по 

дополнительным общеобразовательным программам, утвержденный 

приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 9 ноября 

2018 г. № 196»;   

методическими рекомендациями по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 

года; 

СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

Уставом ДООЦ «Огонёк»; 

Положением о периодичности и порядке текущего, промежуточного 

и итогового контроля прохождения учащимися дополнительных 

общеразвивающих программ ДООЦ «Огонёк». 
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Актуальность программы заключается в социальной значимости 

духовно-нравственного и патриотического воспитания молодёжи. Через 

особенности народного танца (колорит, музыку, образы народа) 

сохраняются и развиваются национально-культурные традиции, 

формируется гармонично развитая личность. 

Хореографическое искусство является одним из важнейших средств 

приобщения детей к мировой культуре. Народная хореография сегодня 

представлена множеством народных танцев, которые богаты и 

разнообразны по своему содержанию. В этих танцах отражается колорит, 

характер, темперамент, обычаи русского народа, отсюда такое 

разнообразие движений, форм, композиций народного танца. Во время 

занятий обучающиеся получают представление о танцевальном искусстве, 

узнают об истории танца, музыки, костюма народов Кубани, расширяют 

свой кругозор. 

Немаловажным для учащихся старших групп, имеет определение 

своих интересов и выбор профессии. Работа – это главная составляющая 

человеческой жизни. Профессиональный путь человека начинается с 

выбора профессии, а правильный её выбор определяет жизненный успех, 

в этом помогает педагог-наставник. Профессию, связанную с искусством, 

с хореографическим творчеством, нельзя себе представить без получения 

определенных навыков и умений, приобретенных в дополнительном 

образовании. Именно в подростковом возрасте встает широкий выбор 

профессии: от хореографа в танцевальной студии до артиста балета. Все 

зависит от самого ребенка, а хореографический коллектив и его 

руководитель (педагог) могут направлять его на нужный путь. 

Уникальность и новизна данной программы в том, что форма 

организации учебно-воспитательного процесса основана на 

представлении содержания по модульному принципу с использованием  

разнообразных образовательных технологий.  
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Основой репертуара ансамбля является народный танец. Вбирая и 

творчески перерабатывая достижения профессионального искусства, 

фольклора, народные танцы интерпретированы, приближены к детской 

тематике. В ходе постановочной работы, репетиций учащиеся приучаются 

к сотворчеству, у них развивается художественное воображение, 

ассоциативная память. Программа предусматривает изучение в системе 

основ классического и народного танца. 

Педагогическая целесообразность программы. Внедренные в 

учебный процесс элементы модульной системы обучения создают 

благоприятные условия для развития ребенка путём обеспечения гибкости 

содержания обучения, приспособления к его индивидуальным 

потребностям и уровню его базовой подготовки. 

Основным условием эффективного освоения данной учебной 

программы является увлеченность ребенка, стремление к творчеству. 

Применение педагогических методов, форм и технологий является одним 

из способов достижения цели и основных задач данной программы: 

 игровые технологии (физические/двигательные);

 технология обучения в сотрудничестве, командно-игровая работа 

(составление этюда и т.п.)

  информационные технологии (материально-техническое 

оснащение для постановки танцев и проведение концертных 

выступлений);

 здоровьесберегающие образовательные технологии 

(организационно – педагогические, учебно-воспитательные, 

физкультурно-оздоровительные);

 технология проблемного обучения («обучение через открытие»: 

самостоятельность обучающихся, интеграция и вариативность);

 технология проектной деятельности (конструктивно-

практические проекты, содержащие трансформацию игр в хореографии, 

создание танца или танцевального этюда на основе игры, их разбор; 
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сценарные и творческие проекты).

Отличительные особенности программы в принципе модульного 

построения разноуровневой программы, что даёт возможность 

организовать постепенное (поэтапное) погружение в сложно 

организованное содержание. Для обучающихся обеспечен доступ к 

каждому модулю по уровню освоения программы через организацию 

диагностических процедур. Каждый уровень (в соответствии с модулем 

программы) предполагает возможность универсальной доступности детей 

с любым видом и типом психофизических возможностей. 

Адресат программы: В объединение МХТ «Визави» зачисляются дети 

возрасте 10-17 лет, на добровольной основе без специального отбора. Для 

зачисления необходимо предоставить: 

1. Заявление от родителей 

2. Справку от врача о медицинском допуске к спортивным занятиям. 

Данная программа предназначена для реализации в учреждениях 

дополнительного образования детей и может рассматриваться как 

продолжение обучения детей, ранее занимавшихся в группах общефизической 

подготовки.  

Программа адаптирована к возрасту учащихся. 

В объединение могут быть зачислены обучающиеся, не занимающиеся в 

группе в течение учебного года и последующего, но успешно прошедшие 

собеседование на выявление имеющихся умений и навыков (в соответствии с 

диагностикой). 

Уровень программы – разноуровневый. Программа рассчитана на 

два года обучения: 

- стартовый (1год обучения); 

- базовый (2 год обучения). 

 «Стартовый уровень» (I Модуль) – предполагает социальную 

адаптацию детей направленную на повышение психологической готовности 

и включение в образовательную деятельность (формирование мотивации к 
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занятиям, включение в образовательную деятельность). Учебный материал 

носит выраженный деятельностный характер, создаёт возможность 

активного погружения в коммуникативную сферу общения через 

ознакомление с искусством хореографии при организация совместной 

деятельности в творческом коллективе. 

«Базовый уровень» (II Модуль) – вырабатывается устойчивая 

мотивация к образовательной деятельности, происходит освоение базовых 

умений и навыков, углубляются и систематизируются знания. 

Дополнительная общеразвивающая программа направлена на активизацию 

творческой деятельности учащихся, переход обучающихся в ансамбль, где 

закрепляются навыки ансамблевого исполнения, эмоциональная 

отзывчивость, формирование чистоты стиля и хорошей манеры исполнения, 

формирование общей культуры.

Разноуровневый принцип построения может быть доступен 

каждому обучающемуся, который имеет право обучаться в любом из 

представленных уровней. В рамках реализации программы предполагается         

что учащийся, находясь, на базовом уровне освоил ознакомительный 

(стартовый), обучаясь на углубленном уровне, он усвоил учебный материал 

ознакомительного и базового уровней. 

 

Уровень программы 
Форма организации 

образовательного процесса 

Ознакомительный/стартовый уровень - 

предполагает освоение содержания 

программы посредством общедоступных и 

универсальных форм организации материала 

и его минимальную сложность. 

Комбинированные занятия, 

открытые занятия, конкурсы, 

концерты-отчёты. 

Базовый уровень - использование и 

реализация форм подачи материала, которые 

допускают освоение специальных/базовых 

знаний, гарантированно обеспечивают 

трансляцию общей и целостной картины в 

рамках содержательного направления 

программы. 

Комбинированные занятия, 

групповые и фронтальные; 

трансляция своего опыта: 

открытые занятия, участие в 

творческих конкурсах, 

фестивалях 
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Форма обучения – очная (при необходимости возможна заочная с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий). 

Форма занятий - групповая и индивидуальная: 

 групповая; 

 коллективная, имеющая общие задания и взаимодействующие 

между собой (работа с девочками и мальчиками, постановка и отработка 

малых форм и др.); 

Программой предусмотрены занятия: 

• теоретические; 

• практические; 

• комбинированные. 

Занятия чаще проходят по комбинированному типу, так как 

включают в себя повторение пройденного, объяснение нового, 

закрепление материала и подведение итогов. 

Занятия так же могут проходить в форме: 

• сводных репетиций; 

• репетиционно - тренировочных; 

• концертов. 

В занятия включены: танцевальные игры, игры на развитие актёрского 

мастерства, игры на развитие двигательных и импровизационных 

способностей, игры на внимание. 

Особенности образовательного процесса 

По форме обучения – очная, с применением дистанционных 

образовательных технологий.  

В содержании дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей программы допускается вариативность, некоторые 

изменения в количестве часов на изучение системного материала каждого года 

обучения, в содержании занятий, форме их проведения.  



9 

 

Содержание программы может корректироваться, разделы программы 

ежегодно повторяются, на освоение их может планироваться большее 

количество часов для того, чтобы подача теоретического материала 

осуществлялась в более быстром темпе и усложнённом варианте. 

Режим и наполняемость учебных групп при очном обучении 

 

1 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

1 год 

обучения 

(стартовый 

уровень) 

10-17 

 

15 2х40 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 
 

2 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

2 год 

обучения 

(базовый 

уровень) 

10-17 

 

12-15 2х40 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 

 

Режим и наполняемость учебных групп при дистанционном обучении 

 

1 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

1 год 

обучения 

(стартовый 

уровень) 

10-17 

 

15 2х30 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 
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2 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

2 год 

обучения 

(базовый 

уровень) 

10-17 

 

12-15 2х30 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 

 

Платформы для проведения видеоконференций:  

Сферум 

Средства для организации учебных коммуникаций:  

Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»  

Мессенджеры (Viber, WhatsApp, Telegram)  

Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google  

Интернет ресурсы: 

http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm 

https://edu-top.ru/katalog/ 

https://www.horeograf.com/ 

2. Цели и задачи программы 

Цель программы: Формирование   у ребёнка хореографической 

культуры, развитие  актёрских способностей: пластическую эмоциональную 

выразительность, умение передавать образ и работать в коллективе (духовное  

развитие  ребенка, формирование общей культуры, раскрытие  его  

индивидуальности). 

Задачи программы: 

Предметные: 

1. Обучение основам хореографической школы (классический, 

народный танец, партерная гимнастика), грамотности, технике, манерам и 

выразительности исполнения. 

2. Формирование знаний по народной культуре, изучение истории 

http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm
https://edu-top.ru/katalog/
https://www.horeograf.com/
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народного танца, условий, в которых сформировались его самобытные 

черты, а так же особенностей музыки и костюма. 

3. Формирование представления о мире профессий, связанных с 

танцевальным миром, хореографическим искусством, получение первичных 

практических умений. 

4. Обучение основам актерского мастерства и музыкальной 

грамоты. 

Личностные: 

1. Формирование эстетического и художественного вкуса у 

детей, образного мышления, памяти, внимания, музыкальности и чувства 

ритма. 

2. Развитие творческих, артистических способностей детей, 

фантазии, формирование интереса к народному танцу. 

3. Развитие природных данных: силы, выносливости, гибкости, 

координации. 

4. Воспитание трудолюбия, аккуратности, волевых качеств. 

Метапредметные: 

1. Воспитание гражданско-патриотических, нравственных чувств 

через приобщение детей к народным традициям хореографического 

искусства. 

2. Формирование коллективизма, коммуникативных качеств 

учащихся, ответственности, уважение к собственному труду, к труду 

педагогов. 

3. Развитие устойчивого интереса к творческой и профессиональной 

хореографической деятельности, мотивация на дальнейший выбор пути 

своего профессионального развития. 

Планируемые результаты: 

 иметь представление о профессии «хореограф», «танцор», о 

практических умениях специалистов данной профессии и смежных 

специальностей; 
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 научить анализировать свои возможности и способности, 

соотносить требования, предъявляемые профессией, с индивидуальными 

качествами. 

 

  

3. СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

I Модуль. 

Первый год обучения 

Цель первого года обучения: развитие творческих способностей 

детей средствами музыкального движения и импровизации, укрепление 

здоровья детей. 

Задачи первого года обучения 

Предметные: 

 ознакомление с танцевальной этикой; 

 обучение ритмическим движениям под музыку; 

 обучение навыкам правильного и выразительного движения. 

Личностные: 

 формирование внутренней самодисциплины; 

 развитие коммуникативных умений в условиях ситуации 

психологического комфорта; 

 развитие пространственного мышления, умения

 ориентироваться в пространстве; 

 формирование тактильных ощущений, самоощущения, развитие 

самосознания; 

 побуждение детей к творческой активности, ассоциативному 

мышлению, пластической выразительности. 

Метапредметные: 

 воспитание интереса к музыкальному искусству, к хореографии; 

 освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии; 

 формирование интереса к творчеству. 
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Учебный план первого года обучения 
 

 

№ 
 

Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации 

/ контроля 
Всего Теория Практика 

 

Раздел 1. Народно-сценический танец (детский танец) 
 

1 Глава 1.1 Вводное занятие 2 2 - Беседа. 
Наблюдение. 

2 Глава 1.2 Учебно-тренировочная 

работа 

35 2 33 Тренировочное 

занятие 

3 Глава 1.3 Танцевально- 

художественная работа 

35 2 33 Тренировочное 

занятие 

Раздел 2. Партерная гимнастика 

4 Глава 2.1 Вводное занятие 2 2 - Беседа. 
Наблюдение 

5 Глава 2.2 Учебно-тренировочная 

работа 

35 2 33 Тренировочное 

занятие 

6 Глава 2.3. Танцевально- 

художественная работа 

35 2 33 Контрольное 

занятие, 

показ, 

отчетный 

концерт 
 Итого: 144 12 132  

 

Содержание программы I год обучения 

Раздел 1. Народно – сценический танец (72 часа) 

Глава 1.1 Вводное занятие (2 часа) 

Теория: 2ч Знакомство с народно-сценическим танцем. Вводный 

(первичный) инструктаж. Правила поведения в классе, раздевалках и других 

помещениях. 

Форма контроля: беседа 

Глава 1.2 Учебно-тренировочная работа (35 часов) 

Теория: 2 ч. Азбука музыкального движения. Ознакомление учащихся с 

искусством хореографии. Балет П. Чайковского «Щелкунчик». Либретто 

балета. Идеи добра и зла. Известные исполнители. Прослушивание и просмотр 
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фрагментов из балетов. Изучение понятий: музыкальный размер, такт, сильная 

и слабая доля. 

Практика: 33 ч. Развитие у ребенка зрительной памяти и координации 

движений. Постановка корпуса, натянутость ног, грамотное исполнение plié. 

Танцевальный шаг. Ритмика. Игры. 

Музыкально-пространственные упражнения: 

Маршировка в темпе и ритме музыки, на месте, повороты направо, 

налево, вокруг себя. 

Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и 

обратно, из одного круга в два и обратно, продвижение по кругу с 

соблюдением интервалов. 

Народно-сценический танец (детский танец): упражнения на середине 

зала на месте, с продвижением. 

Импровизация. В задания включаются темы, близкие детскому 

воображению; сюжеты и настроения, связанные с природой, сказочными 

героями. Форма контроля: открытое занятие, опрос. 

Глава 1.3 Танцевально-художественная работа (35 часов) 

Теория: 2 ч. Постановочная работа подбор музыки, песни, отработка 

хореографического произведения. 

Практика: 33ч. Постановочная, репетиционная работа. Подготовка 

танцевального номера, отработка деталей комбинаций и частей танца. 

Форма контроля: контрольное занятие, показ, отчетный концерт 

Раздел 2. Партерная гимнастика (72 часа)  

Глава 2.1 Вводное занятие (2 часа) 

Теория: Знакомство с партерной гимнастикой. 

Промежуточный (повторный) инструктаж по технике безопасности. 

Изучение правил поведения в классе, раздевалках и других помещениях. 

Форма контроля: Беседа 

Глава 2.2. Учебно-тренировочная работа (35 часов) 

Теория: 2ч. Азбука музыкального движения. Ознакомление учащихся с 
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искусством хореографии. Балеты П. Чайковского «Спящая красавица». 

Либретто балета. Идеи добра и зла. Известные исполнители. Прослушивание 

и просмотр фрагментов из балетов. 

Практика: 33ч. Музыкальные игры. Партерная гимнастика: 

 Упражнения для исправления осанки 

 Упражнения на расслабление мышц тела 

 Упражнения для улучшения эластичности мышц плеча и 

предплечья, развития подвижного локтевого сустава 

 Упражнения для развития гибкости плечевого и поясного суставов 

 Упражнения на укрепление мышц брюшного пресса. 

 Упражнения на улучшение гибкости позвоночника. 

 Упражнения для улучшения подвижности тазобедренного сустава 

и эластичности мышц. 

 Упражнения для развития паховой выворотности. 

 Упражнения на развитие танцевального шага. Упражнения на 

середине: 

 изучение позиций ног (1-я, 2-я, 3-я, 6-я) и рук (подготовительная, 1-

я, 2- я, 3-я, на поясе); 

 прыжки по 6-й позиции с прямыми и поджатыми ногами; 

 рas chasse; 

 подскоки; 

 переменный шаг, танцевальный шаг. Форма контроля: диагностика, 

опрос. 

Глава 2.3 Танцевально-художественная работа (35 часов) 

Теория: 2ч. Основные понятия что такое художественный, сценический, 

хореографический образ, художественное творчество, хореографический 

текст, способность мыслить хореографическими образами, синтез искусств, 

законы драматургии, бессюжетные танцы. 

Практика: 33ч. Занятия проводятся преимущественно в игровой форме, 

или с игровыми вставками. К концу каждого полугодия с детьми разучивается 



16 

 

простейший танцевальный этюд с использованием выученной лексики. 

Постановочная, репетиционная и концертная деятельность 

коллектива. 

Форма контроля: контрольное занятие, показ, отчетный концерт. 

II Модуль. 

Второй год обучения 

Цель второго года обучения: творческое и эстетическое развитие, 

формирование базовых основ хореографической деятельности. 

Задачи второго года обучения 

Предметные: 

• привитие учащимся умения слышать и слушать музыку и 

передавать ее содержание в движении; 

• освоение азбуки классического танца; 

• ознакомление с пространственно-временными представлениями; 

• изучение танцевальной лексики; 

• ознакомление с историей становления отечественной школы 

классического танца. 

Личностные: 

• развитие психофизиологических качеств и специальных 

способностей; 

• повышение интереса к занятиям по народному танцу; 

• закрепление приобретенных и развитие новых навыков, 

дальнейшее развитие музыкального слуха и чувства ритма; 

• развитие желания добиваться хороших результатов, проявляя 

упорство и настойчивость; 

• стремление систематически овладевать теоретическими и 

практическими знаниями и навыками. 
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Метапредметные: 

 воспитание гражданственности, патриотизма через приобщение детей 

к искусству; 

• развитие трудолюбия, аккуратности; 

• интерес и активное участие в общественной и культурной жизни 

коллектива. 

 

Учебный план второго года обучения 

 
 

№ 
 

Название разделов, тем 

Количество часов Формы 

аттестации/ 

контроля 
Всего Теория Практика 

Раздел 1. Народно- сценический танец 

1 Глава 1.1 Введение 2 2 - Беседа. Наблюдение 

2 Глава 1.2 Учебно- 

тренировочная работа 

35 2 33 Тренировочное занятие 

3 Глава 1.3 Танцевально- 

художественная работа 

35 2 33 Выполнение 

упражнений. 

Раздел 2. Классический танец 

1 Глава 2.1 Введение 2 2 - Беседа. Наблюдение 

2 Глава 2.2 Учебно- 

тренировочная работа 

35 2 33 Тренировочное занятие 

3 Глава 2. 3. Танцевально- 

художественная работа 

35 2 33 Показ, контрольное 

занятие. Отчетный 

концерт 

 Итого: 144 12 132  

 

Содержание программы второго года обучения 

Раздел 1. Народно – сценический танец (72 часа) 

Глава 1.1 Введение (2 часа) 

Теория: Цели и задачи предмета. Правила поведения в танцклассе, 

раздевалках и других помещениях. Вводный (первичный) инструктаж. Форма 

контроля: беседа 
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Глава 1.2 Учебно-тренировочная работа (35 часов) 

Теория: 2ч. (включается весь материал, указанный для группы I года 

обучения). 

 Азбука музыкального движения: музыкально-пространственные 

упражнения, ритмика, импровизация. 

 Беседы о хореографическом искусстве: «Фольклор». 

 Изучение понятий: музыкальный размер, такт, сильная и слабая доля. 

Практика: 33ч. Развитие у ребенка зрительной памяти и координации 

движений. Ритмика. Игры. Музыкально-пространственные упражнения: 

 Маршировка в темпе и ритме музыки, на месте, повороты 

направо, налево, вокруг себя.  

 Фигурная маршировка с перестроениями: из колонны в шеренгу и 

обратно, из одного круга в два и обратно, продвижение по кругу с 

соблюдением интервалов. 

Народно-сценический танец (детский танец): упражнения на середине 

зала на месте, с продвижением. Разучивание элементов народного танца: 

простейшие выстукивания, припадания, переменный шаг. Упражнения для 

поворотов на 360° с фиксацией точки. Подскоки с прыжком (с поджатыми 

ногами, с разножкой, с прогибом и т.д.) 

Импровизация. В задания включаются темы, близкие детскому 

воображению; сюжеты и настроения, связанные с природой, сказочными 

героями. Форма контроля: контрольное занятие, показ, отчетный концерт. 

Глава 1.3 Танцевально-художественная работа (35 часов) 

Теория: 2ч. Показ упражнений, объяснения особенности и сложности 

исполнения, замечания и коррекция правильного исполнения. 

Практика: 33ч. 

 Упражнения для бедра (поворот бедер внутрь и наружу) 

 Приседания (с подъемом на полупальцы. Рlie выворотное, и 

комбинации с не выворотным, с наклоном корпуса, полные приседания с 
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поворотом коленей.). 

 Каблучные упражнения: 

 Полуприсядки и присядки 

 Дробные выстукивания. 

Форма контроля: концертная деятельность, участие в конкурсах. 

Раздел 2. Классический танец (35 часов) 

Глава 2.1 Введение (2 часа) 

Теория: Знакомство с классическим танцем. Промежуточный 

(повторный) инструктаж по технике безопасности. Форма контроля: Беседа. 

Наблюдение. 

Глава 2.2 Учебно-тренировочная работа (35 часов) 

Теория: 2ч. Тема - Известные исполнители. Прослушивание и просмотр 

фрагментов из балетов П.И. Чайковского. 

Практика: 33ч. 

Упражнения у станка: 

Demi- рlié, grand рlié, лицом к станку (музыкальный размер 4/4). 

Battements tendus лицом к станку к станку медленно, с нажимом, в 

комбинациях (музыкальный размер 2/4). 

Battements tendus jetés лицом к станку во всех направления 

(музыкальный размер 2/4). 

Demi-rond de jambe par terre, en dehors и en dedans по точкам 

(музыкальный размер 3/4). Passe par terre. 

Положение ноги sur le cou - de pied обхват и сзади. 

Battements frappés в сторону лицом к станку, позднее вперед и назад. 

Battemente releve lene лицом к станку на 45° и 90° (музыкальный размер 4/4). 

Перегибы корпуса назад лицом к станку. Temps leve saute по 1, 2, 3 - 

позициям лицом к станку с фиксацией demi- рlié. 

Pas échappé лицом к станку с фиксацией demi - рlié во 2 и 3 позициях. 

Упражнения на середине: 

Включается весь материал группы первого года обучения. 
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Дополнительно: 1-е, 2-е и 3-е port de bras. Pas chassé с поворотом на 

180° Форма контроля: контрольное занятие, опрос. 

Глава 2. 3. Танцевально-художественная работа (35 часов). 

Теория: 2ч. формирование умения использовать все средства 

танцевальной выразительности при исполнении хореографических 

постановок и умения соотносить свои мысли с действиями. 

Практика: 33ч.  Постановочная и репетиционная работа. Отработка 

основных движений танцевальной композиции в свободной репетиции 

танцевального номера. Форма контроля: контрольное занятие, показ, 

отчетный концерт. 



4. Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

1 год обучения 

Год обучения – первый год обучения  

Начало учебного года – 11 сентября  

Окончание учебного года – по окончанию реализации учебного плана  

Количество учебных недель – 36 недель  

№ Фактическая 

дата занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы контроля 

Раздел 1. Народно-сценический танец (НСТ) 

1.   Открытое 

занятие. 

Беседы 

Глава 1.1 Введение МБОУ 

СОШ № 70 

 

2 Беседы по технике 
безопасности  

  Комбинированное. 

Тренировочное 

занятие 

Глава 1.2 Учебно-тренировочная работа МБОУ  

СОШ № 70 

Беседа. 
Наблюдение. 

2 Азбука музыкального 

движения 

2 Упражнения у станка 

2 Упражнения у станка 

2 Упражнения у станка 

2 Упражнения у станка 
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2 Упражнения у станка 

2 Упражнения на середине: 

комбинации, этюды, трюки, 

фольклор 

2 Упражнения на середине: 

комбинации, этюды, трюки, 

фольклор 

2 Упражнения на середине: 

комбинации, этюды, трюки, 

фольклор 

2 Упражнения на середине: 

комбинации, этюды, трюки, 

фольклор 

2 Упражнения на середине: 

комбинации, этюды, трюки, 

фольклор 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

1 Беседы о хореографическом 
искусстве 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Концертная деятельность, участие в 
конкурсах. 
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Раздел 2. Партерная гимнастика (ПГ) 

2.   Открытое 

занятие. 

Беседы 

Глава 2.1 Вводное занятие МБОУ 

СОШ № 70 

 

2 Беседы по технике безопасности в  

3.   Тренировочное 

занятие 

Глава 2.2 Учебно-тренировочная работа МБОУ 

СОШ № 70 

Беседа. 
Наблюдение 

2 Азбука музыкального движения 

2 Музыкальные игры 

2 Партерная гимнастика - 

упражнения на напряжение и 

расслабление мышц тела 

2 Партерная гимнастика - 

упражнения на напряжение и 

расслабление мышц тела 

2 Упражнения для эластичности 

мышц плеча и предплечья, развитие 

подвижности локтевого сустава 

2 Упражнения для эластичности 

мышц плеча и предплечья, развитие 

подвижности локтевого сустава 

2 Упражнения для укрепления мышц 

брюшного пресса 

2 Упражнения для укрепления мышц 

брюшного пресса 

2 Упражнения для улучшения 

гибкости позвоночника 



24 

 

2 Упражнения для улучшения 

гибкости позвоночника 

2 Упражнения для улучшения 

подвижности тазобедренного 

сустава и эластичности мышц 

бедра 

2 Упражнения для улучшения 

подвижности тазобедренного 

сустава и эластичности мышц 

бедра 

2 Упражнения для развития 

подвижности голеностопного 

сустава, эластичности мышц голени 

и стопы 

2 Упражнения для развития 

подвижности голеностопного 

сустава, эластичности мышц голени 

и стопы 

2 Упражнения для развития 

выворотности ног и танцевального 

шага 

2 Упражнения для развития 

выворотности ног и танцевального 

шага 

1 Упражнения для исправления 
осанки 
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4.    2 Упражнения для исправления 
осанки 

  

5.   Тренировочное 

занятие 
Глава 2.3. Танцевально-художественная 

работа 

МБОУ 

СОШ № 70 

Контрольное 

занятие, 

показ, 

отчетный 

концерт 

15 Постановочная работа 

10 Репетиционная работа 

10 Концертная деятельность, участие 

в конкурсах 

 

2 год обучения 

 

Год обучения – второй год обучения  

Начало учебного года – 2 сентября  

Окончание учебного года – по окончанию реализации учебного плана  

Количество учебных недель – 36 недель  

№ Фактическая 

дата занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы контроля 

Раздел 1. Народно-сценический танец (НСТ) 

1.   Открытое 

занятие. 

Беседы 

Глава 1.1 Введение МБОУ 

СОШ № 70 

 

2 Беседы по технике безопасности  

2.   Комбинированное. 

Тренировочное 

занятие 

Глава 1.2 Учебно-тренировочная работа МБОУ 

СОШ № 70 

Беседа. 
Наблюдение

. 
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3.    2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

  

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные 

игры, ритмика, импровизация 

2 Народно-сценический танец: 

упражнения этюды у станка, 

упр. на середине зала,  
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2 Народно-сценический танец: 

упражнения этюды у станка, 

упр. на середине зала, 

2 Народно-сценический танец: 

упражнения этюды у станка, 

упр. на середине зала, 

2 Народно-сценический танец: 

упражнения этюды у станка, 

упр. на середине зала, 

2 Народно-сценический танец: 

упражнения этюды у станка, 

упр. на середине зала, 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

1 Беседы о хореографическом 

искусстве 

4.   Тренировочное 

занятие 

Глава 1.3 Танцевально- художественная 

работа 

МБОУ 

СОШ № 70 

Беседа. 
Наблюдение 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 
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2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Концертная деятельность, участие 

в конкурсах  
 в конкурсах 1 Концертная деятельность, участие 
в конкурсах 

Раздел 2. Классический танец  

5.   Открытое 

занятие. 

Беседы 

Глава 2.1 Введение МБОУ 

СОШ № 

70 

 
2 Беседы по технике безопасности в 

ДТДМ. 

6.   Тренировочное Глава 2.2 Учебно-тренировочная работа Беседа. 
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занятие. 

Беседы 

 

2 Азбука музыкального движения: 

музыкально-пространственные, 

ритмика, импровизация. 

МБОУ 

СОШ № 

70 

Наблюдение 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 

2 Классический танец: экзерсис у 

станка, экзерсис на середине зала, 

этюды. 
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2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

2 Актерское мастерство 

1 Беседы о хореографическом 

искусстве 

7.   Тренировочное 

занятие 

Глава 2. 3. Танцевально- художественная 

работа 

МБОУ 

СОШ № 

70 

Контрольное 

занятие, 

показ, 

отчетный концерт 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Постановочная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 
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2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Репетиционная работа 

2 Концертная деятельность, 

участие в конкурсах 

1 Концертная деятельность, 

участие в конкурсах 
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5. Условия реализации программы 

Материально–техническое обеспечение: для занятий хореографией 

предусматривается учебный класс с зеркалами, станками, деревянным 

некрашеным полом, или с линолеумным покрытием, оборудованный ауди 

проигрывателем, звуковыми колонками. 

Для практических занятий (в концертной деятельности) коллектива 

необходима удобная форма: спортивный купальник, трико, сценические 

костюмы, мягкая и жёсткая танцевальная обувь (балетные тапочки, 

танцевальные туфли). 

Научно-методическое обеспечение: специальная литература по 

хореографии, методическая литература по отдельным направлениям 

хореографии, музыковедению, дидактический видеоматериал. 

Кадровое обеспечение: педагог дополнительного образования. 

ФОРМЫ АТТЕСТАЦИИ 

Система оценки планируемых результатов 

Отслеживание результатов направлено на получение информации о 

знаниях, умениях и навыках обучающихся и на определение эффективности 

функционирования учебно-образовательного процесса в целом. Во 

взаимодействии должна прослеживаться обратная связь: внешний контроль 

педагога и внутренний самоконтроль обучающихся. Целью отслеживания и 

оценивания результатов обучения является формирование у обучающихся 

ответственности за результаты своего труда, критического отношения к 

достигнутому, умение проводить самоконтроль и самонаблюдение, 

анализировать и делать выводы. В данной дополнительной разноуровневой 

общеобразовательной общеразвивающей программе предусматриваются 

различные формы подведения итогов реализации: 

  1 – й год обучения - наблюдение, тестирование, выполнение 

творческих заданий, конкурсы внутри групп, выполнение контрольных 

упражнений на занятиях; 
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 2 – й год обучения - 2 концертных номера, 5 - 8 выступлений, участие 

в городских конкурсах; 

Конкурсы повышают исполнительское мастерство, технику и 

выразительность исполнения, организует учащихся, делают коллектив более 

дружным и сплоченным. Важно, чтобы педагог дифференцированно 

рассматривал возможность хореографического коллектива в планировании 

концертной деятельности, т.к. слишком большое количество концертов 

отнимает у детей много сил и времени, снижает уровень художественного 

исполнения, плохо отражается на успеваемости в школе и посещаемости 

занятий. 

Формы и виды контроля 

Виды контроля Формы контроля Сроки 

контроля 

Вводный Диагностика персональных, физических 

данных в соответствии с требованиями 

хореографии, испытание 

Сентябрь 

По итогам первичной диагностики дети могут быть приняты в группы 

второго и следующих годов обучения. А также возможен досрочный 

перевод обучающихся на следующий год обучения по результатам 

диагностики и аттестации. Отбор детей проводится в форме творческих 

заданий, позволяющих определить музыкально-ритмические и 

координационные способности ребёнка, а также его физические и 

пластические данные. 

Текущий Контрольное занятие, показ Ежемесячно 

Промежуточный Концертная деятельность, открытое 

занятие в присутствии 

родителей 

Январь 

Промежуточная и итоговая аттестация - зачет (усв. / неусв.). Курс 

считается усвоенным при условии качественного выполнения 80% текущих 

и тематических заданий учебной деятельности учащимися. 

Итоговый Отчетный концерт, показ, конкурс, 

фестиваль 

Май 

Диагностика результативности обучения по данной программе 

осуществляется через участие обучающихся в открытых занятиях для 

родителей, концертных программах, конкурсах, фестивалях. 

 

Оценочные материалы 
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Для оценки предметных и метапредметных результатов проводится 

входной (на начало года), текущий/промежуточный и итоговый (на конец 

года) контроль (диагностику) по критериям  

Входной Текущий Промежуточный Итоговый 

методы: 

- наблюдение; 

- игры: 

имитационные, 

ролевые, 

драматизации. 

методы: 

- устные 

(фронтальный 

опрос, беседа); 

- письменные 

(тесты, 

выполнение 

задания); 

- индивидуальные 

(дифференциация 

и подбор заданий 

с учетом 

особенностей 

обучающихся); 

- наблюдения. 

методы: 

-практические: 

(зачет, сдача 

элементов танца); 

- индивидуальные; 

-комбинированные 

(творческий 

проект); 

-самоконтроль 

(самостоятельное 

нахождение 

ошибок, анализ 

причины 

неправильного 

исполнения 

танцевальных 

элементов, 

устранение 

обнаруженных 

пробелов). 

обучающихся в 

концертной 

деятельности, 

фестивалях, 

соревнованиях, 

в конкурсах. 

К отслеживанию результатов обучения предъявляются следующие 

требования: 

 индивидуальный характер, требующий осуществления 

отслеживания за работой каждого обучающегося; 

 систематичность, регулярность проведения на всех этапах процесса 

обучения; 

 разнообразие форм проведения, повышение интереса к его 

проведению; 

 всесторонность учащихся (теоретические знания, 

интеллектуальные и практические умения и навыки); 

 дифференцированный подход. 

Виды проведения аттестации: 

1) Устная - устные ответы вопросы при собеседовании; 

2) Визуальная - проверка и оценка двигательных умений и навыков, 

проверка и оценка уровня развития физических качеств, проверка и оценка 

уровня артистичности исполнения хореографических номеров; 
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3) Комбинированная - предполагает сочетание устного и визуального 

видов. 

МЕТОДИЧЕСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ ПРОГРАММЫ 

Методическое обеспечение дополнительной общеобразовательной 

общеразвивающей разноуровневой программы включает в себя 

педагогические аспекты творческой деятельности; этнопедагогический 

подход к обучению, воспитанию и развитию; методы развития 

межличностного общения в коллективе (коммуникация и кооперация); методы 

создания художественной среды средствами хореографии; интеграцию в 

процессе создания коллективного творческого продукта танцевального 

коллектива. 

Все разделы модулей объединяет практико-деятельностный процесс - 

это постановочная и концертная деятельность, позволяющая учебно- 

воспитательному процессу быть интересным, увлекательным, что повышает 

эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, воображения 

и творческих способностей. Создание благоприятной обстановки на занятиях 

вовлекает всех ребят в импровизационную деятельность. В задания включены 

темы, близкие детскому воображению, например, сюжеты и настроения 

связаны с природой, сказочными героями. Задача педагога побуждать 

учащихся к творческой активности, ассоциативному мышлению, 

пластической выразительности. Занятия строятся на интегрированных 

технологиях, включающие «Основы музыкальной грамоты», «Основы 

актерского мастерства», Импровизация (пластические этюды). 

Для того чтобы подготовить учащегося 1 года обучения к полноценным 

занятиям хореографией в будущем, необходимо научить его понимать 

педагога на профессиональном языке, пользоваться хореографической 

терминологией, соблюдать установленные правила поведения в танцевальном 

классе, раздевалках. 

Организационная работа строится с учетом целей и задач, содержания и 
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формы работы ансамбля. Она заключается в координации работы внутри 

коллектива, организации поездок, пошива костюмов и т. д. В постановочной 

работе используется детская и юношеская тематика с доступной для учащихся 

лексикой. Постановочные этюды и танцы строятся с возрастанием сложности, 

постепенно добиваясь должного уровня. Чтобы заинтересовать мальчиков 

народной хореографией в репертуаре ансамбля педагог предлагает 

разучивание мужских танцев, особенно эффективны переплясы, в которых 

принимают участие старшие и младшие мальчики. 

Как показывает опыт практической работы, для успешной организации 

занятий и создания оптимальных условий развития учащихся, для реализации 

целей и задач программы, используются современные педагогические 

технологии: 

 Игровые технологии. Выбор игр для занятий по хореографии 

зависит от возраста играющих, их физического развития, целей и задач. 1. 

Игры- превращения - развивают творческие способности в танцевальной 

импровизации (умение придумывать движения в соответствии с заданным 

образом и характером музыки). 2. Игры на развитие актерского мастерства 

- художественная выразительность, владение техникой 

артистичности исполнения, присутствует как физическое перевоплощение, 

так и эмоциональное, то есть передача разных чувств: радость, гнев, печаль 

и т.д. 3. Игры на внимание - цель данных игр сосредоточить внимание 

учащихся на учебном процессе. 4. Игры на развитие двигательных и 

импровизационных способностей - развивают умение ориентироваться в 

пространстве, равномерно размещаться по залу, не сталкиваясь друг с другом, 

учат двигаться в разных темпах, координировать движения, останавливаться 

по сигналу педагога. 5. Игры на закрепление пройденного материала - такие 

игры помогают учащимся лучше закрепить свои знания, умения и 

танцевальные навыки, полученные на уроках. Педагогу же позволяют 

выявить, насколько хорошо пройденный материал освоен детьми (игра на 
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знание различных рисунков танца; игра на умения различать танцевальные 

жанры; игра на знание позиций ног, рук в классическом и народном танцах). 

 Технология обучения в сотрудничестве. Данная технология 

включает индивидуально-групповую работу и командно-игровую работу. 

Группам дается определенное задание, например, самостоятельно составить 

танцевальный этюд. Это эффективная работа для усвоения нового материала 

каждым ребенком. Разновидностью индивидульно-групповой работы может 

служить, например, индивидуальная работа в команде. Каждая команда 

придумывает свой этюд, и показывают друг другу. Члены команды 

просматривают этюды, ведется обсуждение, указывают на недочеты. 

 Информационные технологии. В своей работе данные технологии 

используются для обеспечения материально-технического оснащения 

(использование мультимедийных материалов, презентаций, фрагментов 

фильмов, работа с электронными источникам: сайты, словари, энциклопедии), 

что предполагает постановку танцев и проведение концертных выступлений. 

Применение компьютера позволяет накапливать и хранить музыкальные 

файлы, менять темп, звуковысотность музыкального произведения, 

производить монтаж, компоновку музыкального произведения, хранить фото- 

и видеоматериалы, осуществлять поиск и переработку информации, 

пользоваться почтовыми услугами Интернета. 

 Технология здоровье сберегающего обучения. Учитывая, что на 

занятиях по хореографии обучаются дети с различными физическими 

данными, возникает необходимость заниматься как общим физическим 

развитием ребенка, так и исправлением (коррекцией) физических недостатков 

(индивидуально рассматривать осанку, ходьбу при движении, постановку рук 

и ног, плечи и т.д.). В процессе обучения в коллективе формируются 

необходимые знания, умения и навыки по здоровому образу жизни, что они 

могут применять в повседневной жизни. Соблюдая данную технологию стоит 

отметить, что в процессе занятий педагогом усматривается смена 
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деятельности, обязательно с небольшим перерывом для отдыха. 

 Технология проблемного обучения. Данный подход является 

реализация идеи «обучение через открытие». Принципы проблемного 

обучения - самостоятельность обучающихся; развивающий характер; 

интеграция и вариативность в подходе. Проблемная методика в процессе 

занятий предлагает использовать активную умственную и эмоциональную 

деятельность. Например: возможно предложить детям сочинить 

танцевальную комбинацию или внести свои дополнения. 

 Технология проектной деятельности. Использование метода 

проекта дает возможность педагогу целенаправленно и эффективно 

осуществлять эстетическое воспитание обучающихся, потому что на занятиях 

хореографии можно дать глубокие всесторонние знания по народному, 

классическому, современному танцу, расширить кругозор детей через 

постижение народных традиций. Учащиеся формируют свои личностные 

качества: 

- умение работать в коллективе; 

- умение анализировать результаты деятельности; 

- умение определять особенности различных танцевальных жанров; 

- приобретение навыков импровизации на заданную музыку; 

- умение оценивать свои профессиональные достижения; 

- умение быть самокритичным, принимать замечания; 

- высокая личная заинтересованность. 

С одной стороны проект является методом обучения, а с другой - дает 

возможность общения в рамках определенной предметной деятельности, 

интеграции знаний из других образовательных предметов и из собственного 

жизненного и культурного опыта. Педагогическая деятельность с 

использованием проектных технологий помогает достичь главной цели в 

работе педагога/хореографа – это формирование творческой личности, что 

решает одну из главных задач эстетического воспитания. 
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Основные принципы профориентационной работы: 

- Системный подход в обучении и преемственность; 

- Дифференцированный и индивидуальный подход к учащимся в 

зависимости от возраста и уровня сформированности их интересов, от уровня 

успеваемости; 

- Связь профориентации с жизнью (органическое единство 

потребностями общества в кадрах). 
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2) 2. Архангельский А. Балет без правил. http://ogoniok.com.  

3) 3. Интернет-магазин Книжная сцена: Магазин творческой 

литературы: сайт – URL: http://www.bookovka.ru  

4) 4. Клуб Граф Хореограф: сайт - URL: http://horeograf.pro  

5) 5. Одежда для танцев: интернет магазин DanceRussia-shop: сайт - 

URL: http://dancerussia-shop.ru  

6) 6. Танцевальный магазин: сайт – URL: http://dozado.ru  

7) 7. Проэкт Танцевальный клондайк: сайт - URL: 

http://www.dancerussia.ru  

8) 8. Хореографу в помощь: сайт - URL: http://dancehelp.ru  

 

 

Приложение № 1  

Словарь  терминов  и  понятий: 

1. Assemble (ассамблее) – прыжок  с  собиранием  ног  в  воздухе, 

2. Balance (балансе) – качающееся  движение, 

3. Battement  tendu (батман  тандю) – движение  вытянутое, 

4. Battement  tendu  jete (батман  тандю  жете) – вытянутое  бросковое  

движение, 
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5. Battement  frappe (батман  фраппе) – двойное  ударное  движение, 

6. Battement  fondu (батман  фондю) – плавное, тающее  движение, 

7. Croise (краузе) – поза, при  которой  ноги  скрещены, 

8. Changement  de  pied (шажман  де  пье) – прыжок  с  переменой  ног, 

9. Demi – rond  de  jambe  par  terre (деми – рон  де  жамб  пар  тер) – 

половина  круга  носком  по  полу, 

10. Developpe (девлоппе) – разворачивание, 

11. Echappee (эшаппе) – прыжок  с  раскрыванием  ног  во  вторую  

позицию, 

12. Glissade (глиссад) – скользящее  движение- скользящий  прыжок, 

13. Grand  battement  jete (гран  батман  жете) – большое  бросковое  

движение, 

14. Petit  battement (пти  батман) – маленький  батман  на  щиколотке  

опорной  ноги, 

15. Port  de  bras (пор  де  бра) – упражнение, слагающееся  из  

одновременных  движений  рук, корпуса  и  головы, 

16. Preparation ( препарастон) – приготовление, подготовка, 

17. Releve (релеве) – поднимание  на  полупальцах, 

18. Sissonne simple (сисон симпль) – прыжок с  двух  ног  на  одну. 

 

Приложение № 2 

Критерии оценки результатов качества усвоения программного 

материала и учебной деятельности учащихся: 

 полнота и правильность ответа, выполнения задания; 

 самостоятельность выполнения задания; 

 темп выполнения задания; 

 владение навыком систематического наблюдения за своим 

физическим состоянием, величиной физических нагрузок; 

 активизации специфических видов памяти: моторной, слуховой и 
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образной; 

 уровень развития физических качеств и двигательных умений: 

Определение уровня индивидуального развития 

Степень выраженности каждого показателя выявляется по трем 

уровням: 

 оптимальный (высокий образовательный результат, полное 

освоение содержания программы); 

 хороший (полное освоение программы, но при выполнении 

заданий допускает незначительные ошибки); 

 допустимый (освоил программу, но допускает существенные 

ошибки в рамках дисциплины и при выполнении практических заданий). 

Критерии оценки уровня знаний, умений обучающихся, динамики 

физического и творческого развития разработаны к каждому 

диагностическому материалу. 

Формы фиксации образовательных результатов (мониторинги) 

Цель: выявление соответствия уровня теоретической и практической 

подготовки учащихся программным требованиям. 

Задачи: 

• определение уровня усвоения теоретических знаний в 

соответствии с данным периодом обучения; 

• определение уровня сформированности практических умений в 

соответствии с данным этапом обучения. 

 

 

 

 

 

№1 (первый год обучения) 
Группа  года обучения Дата проведения:   

 

№ Ф.И учащихся 
ПАРТЕРНАЯ ГИМНАСТИКА 

Общий 

балл 
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Бальная система: 1б-низкий; 2б-средний; 3б-высокий качественный 

показатель. 

 

№ 2 (первый год обучения) 
Группа  года обучения Дата проведения: 

  

 

№ 
Ф.И учащихся ПРЕДМЕТНАЯ ПОДГОТОВКА 

Общий 

балл 
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1.        

2.        
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Бальная система: 1б-низкий; 2б-средний; 3б-высокий качественный 

показатель. 
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№ 3 Мониторинг оценки результатов качества усвоения программного 

материала и учебной деятельности учащихся (итоговый) 

Цель: выявление уровня усвоения учащимися программного материала, 

соответствие прогнозируемым результатам общеобразовательной программы. 

Задачи: 

определение степени усвоения практических умений и 

навыков в соответствии с прогнозируемыми результатами; 

выявление уровня усвоения знаний, умений, навыков; 

определение уровня развития индивидуальных творческих способностей. 

 
 

 

 

 

 
№ 

 

 

 

 

 

Ф.И учащихся 

Уровень 

развития 

физических 

качеств и 

двигательных 

умений: 

Полнота и 

правильность 

выполнения 

задания: 

Владение 

техникой 

упражнений: 

 

* растяжка 

* выносливость 
* координация 

* гибкость 
* постановка 

корпуса 

 

*самостоятельнос

ть выполнения 

задания; 

*темп 

выполнения 

задания; 

 

*умение 

воспринимать 

музыку; 

*умение 

импровизировать 

под музыку; 

* использование 

музыкальных 

образов 

1.     

2.     

3.     

 

Н – низкий уровень  

С – средний уровень  

В – высокий уровень 
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№ 4 Анкета самооценки «Мои достижения» 

(Заполняется по окончании учебного года) 

 
ВОПРОС ОТВЕТ 

Какие действия я спланировал для 
Достижения цели? 

 

Удалось ли мне реализовать 
Задуманное? 

 

Что я (не) сделал для достижения цели?  

Какова эффективность моих действий?  

Мои достижения в результате занятий?  

Насколько хорошо освоил (а) учебный материал 

по (разделам) темам программы? 
Есть ли трудности? 

 

Научился - ли использовать полученные на 

занятиях знания в практической деятельности? 

Какой? 

 

Над чем мне надо работать? 
Что необходимо еще сделать? 

 



Приложение 3 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ Название 

мероприятия 

Направление Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Проведение 

практических 

занятий с детьми по 

разработке 

безопасных 

маршрутов движения 

учащихся 

Воспитание 

культуры 

безопасной 

жизнедеятельности 

Беседа Сентябрь 

2.  Беседа 

«Государственные 

символы России» 

Духовно-

нравственное 

Беседа Октябрь 

3.  День народного 

единства. 

Викторина «Россия -

Родина моя» 

 

Духовно-

нравственное 

Викторина Ноябрь 

4.  «Важная книга 

нашей страны», 

посвященный Дню 

конституции 

Духовно-

нравственное 

Беседа Декабрь 

5.  Новогодний танец Эстетическое 

воспитание 

Мастер – 

класс 

Декабрь 

6.  Урок мужества 

 «Есть такая 

профессия — Родину 

защищать»  

Час интересных 

встреч с участниками 

боевых действий 

Патриотическое, 

трудовое и 

профессиональное 

Беседа, час 

интересных 

встреч  

Февраль 

7.  Международный 

женский день. 

Праздник «День 

Мамы» 

 

Духовно-

нравственное 

Беседа Март 

8.  День экологии. Экологическое 

воспитание 

Субботник Апрель 
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Субботник «Приведи 

в порядок свою 

планету» 

 

 

9.  Посещение 

Ульяновского 

драматического 

театра им. И. А. 

Гончарова. 

Постановка «Вера. 

Надежда. Любовь» 

Патриотическое и 

эстетическое 

воспитание 

Театральная 

постановка 

Май 
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