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Пояснительная записка 

Дополнительная общеразвивающая программа «Хореография» (далее – 

Программа) имеет художественную направленность. Программа разработана 

на два года обучения для детей от 10 до 17 лет. 

Данная Программа составлена на основе следующих нормативных 

документов: 

 Федеральный закон от 29 декабря 2012 года № 273-ФЗ «Об 

образовании в 

 Российской Федерации» (ст. 2, ст. 15, ст.16, ст.17, ст.75, ст. 79); 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 27 июля 2022 г. № 629 

«Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по дополнительным общеобразовательным программам». 

 Методические рекомендации по проектированию 

дополнительных общеразвивающих программ № 09-3242 от 18.11.2015 года; 

 СП 2.4.3648-20 Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи; 

 Методические рекомендации от 20 марта 2020 г. по реализации 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования, образовательных программ среднего профессионального 

образования и дополнительных общеобразовательных программ с 

применением электронного обучения и дистанционных образовательных 

технологий; 

 Устав ДООЦ «Огонёк». 

 Локальные акты ДООЦ «Огонёк». 

Актуальность программы состоит в том, что именно занятия 

хореографией помогут ребенку в этом, введут в мир танца. А беседы об 

истории искусства балета, истории музыки сформируют полное 

представление о мире танца. Искусство танца обогатилось в наши дни новыми 
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сценическими приёмами, его формы усложнились, рост технического 

мастерства стал нормой квалификации артистов. Этот общий процесс, 

безусловно влияет на практику обучения детей. Педагог откликается на все 

новое и вместе с тем призван сохранить элементы классического танца в 

чистом виде, в строгой гармонии форм. 

Новизна программы в том что, исходя из этого, создавалась 

комплексная программа, в которой объединено несколько направлений 

хореографического искусства: классический танец, народно-сценический и 

современный танец. Такое слияние даст наиболее благоприятный результат: 

развитие танцевальных способностей детей; реализацию себя и своих 

возможностей в нескольких направлениях, к отысканию той «ниши», где 

можно проявить себя наиболее ярко. 

Отличительные особенности: Образовательный процесс 

дополнительного образования имеет свою специфику, которая учтена при 

разработке программы. Своеобразие образовательного пространства создаёт 

особые условия для творческого развития и самовыражения личности ребёнка. 

Педагогическая целесообразность Программа разработана на основе 

собственной практической работы с обширным контингентом обучающихся, 

разных по музыкальным и физическим данным, складу психики и нервной 

системы, с учётом интересов ребят, их познавательной активности и 

творческих возможностей Основным отличием данной программы от уже 

существующих, является срок реализации, наличие двух уровней и изучение 

различных направлений хореографического искусства. В отличие от 

большинства программ, эта программа позволяет обучаться детям с любым 

уровнем исходных природных данных (наличие выворотности, танцевального 

шага, пропорционального телосложения и. т. д.). 

Цель и задачи 

Цель программы: способствование гармонизации развития и 

творческому самовыражению детей посредством хореографии, формирование 

устойчивых профессиональных интересов и склонностей, путём приобщения 
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к богатству танцевальной культуры. развитие художественно-эстетических 

качеств детей, их творческих способностей и индивидуальности средствами 

хореографического искусства направленных на выстраивание 

индивидуальной траектории дальнейшего личностного, творческого, 

культурного и профессионального самоопределения обучающихся. 

Задачи программы: 

Развивающие: Развить индивидуальные способности к межличностному 

взаимодействию в танцевальном коллективе. Сформировать навыки освоения 

основ танцевальной культуры. 

Образовательные: основные исходные положения для корпуса, рук, ног, 

головы классического танца; правила при работе друг с другом и в группе 

исполнить движение свободно, естественно без напряжения; 

- следить за осанкой и координацией движений рук и ног, делать 

шаг на всю ступню на месте и при кружении, двигаться в парах, обходить 

спиной от своей пары, делать поворот в правую и левую стороны; 

- изобразить в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, медведя, 

зайца; 

- выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья и 

грусти 

Воспитательные: воспитание у детей эстетического вкуса, 

исполнительской культуры, умения работать в коллективе, настойчивости и 

целеустремлённости в преодолении трудностей учебного процесса, 

ответственности за творческий результат. 

Планируемые результаты:  

По окончанию изучения программы дети должны: 

Знать: основные исходные положения для корпуса, рук, ног, головы 

классического танца; правила при работе друг с другом и в группе. Основные 

движения классического танца, особенности народно-сценического танца, 

основные движения современного танца.  

- правила при работе друг с другом и в группе.  



6 

 

  

Уметь: исполнить движение свободно, естественно без напряжения;  

- следить за осанкой и координацией движений рук и ног, делать шаг на 

всю ступню на месте и при кружении, двигаться в парах, обходить спиной от 

своей пары, делать поворот в правую и левую стороны;  

- изобразить в танцевальном шаге повадки кошки, лисы, медведя, зайца;  

- выразить образ в разном эмоциональном состоянии – веселья и грусти. 

Сохраняя красивую осанку, иметь навык легкого шага, координировать 

свои движения, обладать хорошей постановкой корпуса у станка и по 

середине, исполнить небольшую импровизацию на свободную тему, различать 

особенности маршевой музыки, спортивной, военной, вальсов – быстрых и 

медленных. 

Адресат программы 

В объединение «Хореография» зачисляются дети возрасте 10-17 лет, на 

добровольной основе без специального отбора. Для зачисления необходимо 

предоставить: 

1. Заявление от родителей 

2. Справку от врача о медицинском допуске к спортивным занятиям. 

Данная программа предназначена для реализации в учреждениях 

дополнительного образования детей и может рассматриваться как 

продолжение обучения детей, ранее занимавшихся в группах общефизической 

подготовки.  

Программа адаптирована к возрасту учащихся. 

Форма обучения: с применением дистанционных образовательных 

технологий. 

Форма занятий: комплексные занятия, которые состоят из теории, 

практики, контроля. (Могут использоваться разнообразные формы занятий с 

применением электронных и дистанционных образовательных технологий). 

Уровень реализуемой программы – стартовый. 
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Срок реализации программы 

Программа рассчитана на два года обучения- 144 учебных часов в год. 

Периодичность занятий – 2 раза в неделю. Продолжительность занятий 2 часа 

(45 мин. – учебное занятие и 15 мин. Перерыв х 2), что соответствует 

требованиям СанПин. 

Режим и наполняемость учебных групп при очном обучении 

 

1 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

1 год  10-17 

 

15 2х40 мин с 

перерывом 15 

минут  

144 

 

Всего 144 часа 
 

2 год обучения 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

2 год  10-17 

 

12-15 2х40 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 

 

Режим и наполняемость учебных групп при дистанционном обучении 

 

1 год обучения 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

1 год  10-17 

 

15 2х30 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 

 

2 год обучения 



8 

 

Год 

обучения, 

модуль 

Возраст 

учащихся 

Количество 

уч-ся в 

группе 

Количество 

часов в неделю 

Количество часов 

в год 

2 год  10-17 

 

12-15 2х30 мин с 

перерывом 15 

минут  

 

144 

 

Всего 144 часа 

 

Платформы для проведения видеоконференций:  

Youtube  

Сферум 

Средства для организации учебных коммуникаций:  

Коммуникационные сервисы социальной сети «ВКонтакте»  

Мессенджеры (Viber, WhatsApp, Telegram)  

Облачные сервисы Яндекс, Mail, Google  

Интернет ресурсы: 

http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm 

https://edu-top.ru/katalog/ 

https://www.horeograf.com/ 

Программа построена с учётом целостного подхода к педагогическому 

процессу, предполагающему выделение следующих принципов обучения: 

• принцип гуманистической направленности (предполагающий 

подчинение образовательно-воспитательной работы задачам формирования 

личности); 

• принцип адекватности особенностям психического развития 

ребёнка (предполагает изучение педагогом психо - физиологических 

возрастных особенностей детей, умение педагога общаться с детьми на их 

уровне развития с небольшим опережением); 

• принцип дифференциации и индивидуального подхода 

(предполагает дополнительные занятия с учётом уровня развития каждого 

http://amnesia.pavelbers.com/Istorija%20russkogo%20baleta.htm
https://edu-top.ru/katalog/
https://www.horeograf.com/
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ребёнка; кроме того, при осуществлении воспитательного процесса, он 

предполагает учёт темперамента каждого участника коллектива); 

• принцип последовательности и систематичности знаний, умений и 

навыков их развития и совершенствования (предполагает чёткое следование 

разработанной педагогом программе). 

• принцип координации «педагог – воспитанник – семья» 

(предполагает тесное сотрудничество педагога с родителями обучающегося, 

где воспитанник выступает не только в роли субъекта). 

Содержание программы 

Учебный план 1 года обучения 
 

№ 

п/п 

Название разделов и тем Всего 

часов 

  Форма 

аттестации 

/ контроля 
Т П 

I Введение. (Входная диагностика) 2 2 -  

II Основы классического танца. 62 16 46 Отчетное 
занятие 

2.1. Вводное занятие. 2 2 -  

2.2. Упражнение у станка. 30 10 20  

2.3. Экзерсис на середине зала. 30 4 26  

III Балетная гимнастика. 30 6 18  

3.1. Вводное занятие. 2 2 -  

3.2. Par terre 28 4 24  

IV Основы русского танца. 30 4 14  

4.1. Вводное занятие. 1 1 -  

4.2. Экзерсис на середине зала. 29 3 26  

V Творческая работа. Промежуточная 
аттестация 

6 - 6 Промежуточная 
аттестация 

VI Игровые программы, викторины, 

праздники. 

10 - 10  

VII Открытое занятие для родителей. 
(Итоговая аттестация) 

2 - 2 Аттестация 
 

VIII Итоговое занятие. 2 - 2  

Итого: 144 ч. 

 

Учебный план 2 года обучения 

№ 

п/п 

Название разделов и тем.  
Всего 

часов 

  Форма 

аттестации 

/ контроля 
Т П 

I Введение. (Входная диагностика) 2 2 -  
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II Основы классического танца. 60 16 44 отчетное 

занятие 

2.1. Экзерсис у станка. 30 10 20  

2.2. Экзерсис на середине. 24 4 20  

2.3. Allegro – прыжки. 6 2 4  

2.4. Итоговое занятие. Промежуточная 

аттестация 

2 - 2 промежуточная 

аттестация 

III Основы народно-сценического 
танца. 

34 8 26  

3.1. Экзерсис на середине. 10 4 6  

3.2. Элементы в русском танце. 24 4 20  

IV Элементы современного танца. 34 6   28  

4.1. Вводное занятие. 2 2 -  

4.2. Танцевальные движения для разогрева 
мышц. 

15 2 13  

4.3. Экзерсис на середине. 15 2 13  

4.4. Итоговое занятие. 2 - 2 тестирование 

V Творческая работа. 6 - 6  

VI Игровые программы, викторины, 
праздники. (Итоговая аттестация) 

6 - 6 аттестация 

VII Подведение итогов года. 2 - 2  

Итого: 144 ч. 

 

Содержание учебного плана. 

1 год обучения. 

I. Введение. – 2 час. (Входная диагностика) 

Теория: 2 час. Знакомство с программой занятий, ее особенностями. 

Правила поведения и техники безопасности. 

II. Основы классического танца. – 62 часа. 

2.1. Вводное занятие. – 2 часа. 

Теория: 2 часа. Классический танец – азбука хореографии. 

Демонстрация основных позиций рук и ног у станка и на середине. 

Объяснение их особенностей. 

2.2. Упражнение у станка. – 30 часов. 

Теория: 10 часов. 

• Демонстрация и объяснение постановки корпуса лицом к станку 

во всех позициях ног. 
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• Демонстрация demi plie по I, II, V позиции. 

• Демонстрация Releve по I, II, V позиции. 

• Правильное исполнение наклонов и поворотов головы у станка. 

Практика: 20 часов. 

• Отрабатывание прямой спины, опущенных плечей в постановке 

корпуса у станка. 

• Отрабатывание выворотности стоп и коленей в demi plie по I, II, V 

позиции. 

• Правильность прохождения наклонов и поворотов головы у 

станка: вниз – вверх, вправо – влево; наклоны головы ухом вправо, влево; 

повороты головы через низ вправо, влево. 

• Releve по I, II, V позиции с вытянутых ног и с demi plie. 

2.3. Экзерсис на середине. – 30 часов. 

Теория: 4 часов. 

• Демонстрация и объяснение положения alonge рук. 

• Демонстрация и объяснение перегибов корпуса на середине – port 

de bras. 

• Демонстрация шагов на пальцах. 

• Демонстрация прыжков по I и V позиции. 

Практика: 26 часов. 

• Поклон с руками из подготовительного положения alonge, наклон 

головы вперед. 

• Отработка правильного положения рук I, II, III позиции. 

• Отрабатывание устойчивости и гибкости в I форме port de bras. 

• Отрабатывание натянутости ног в прыжках по I и V позиции. 

III. Балетная гимнастика. – 30 часов. 

3.1. Вводное занятие. – 2 часа. 

Теория: 2 час. 

Представление о своем теле, как оно работает и из чего состоит. 

3.2. Par terre. – 28 часа. 



12 

 

Теория: 4 часа. 

• Демонстрация постановки корпуса сидя на полу. 

• Демонстрация силовых упражнений. 

• Демонстрация всевозможных растяжек. 

Практика: 24 часов. 

• Упражнения сидя: «Стульчик и кресло», «Старики и молодые». 

• Силовые упражнения: «Лодочка», «Звездочка» - для спины, 

«Велосипед», «Ножницы», «Березка» - для живота. Постепенное увеличение 

темпа исполнения и количества повторений. 

• Отработка растяжек, правильность положения стоп и бедер в 

шпагатах. 

IV. Основы русского танца. – 30 часов. 

4.1. Вводное занятие. – 1 час. 

Теория: 1 час. 

Исторические корни русского танца. 

4.2. Экзерсис на середине зала. – 29 часов. 

Теория: 3 часа. 

• Демонстрация простых поклонов. 

• Хороводный шаг. 

• Топающий шаг. 

Практика: 26 часов. 

• Отрабатывание особенностей рук и головы в поклонах. 

• Отработка хороводного шага на всей стопе; на полупальцах; с 

продвижением вперед, назад, в повороте, в рисунке. 

• Отработка легкости топающего шага. 

• Использование рисунка   в   хороводах: «Змейка», «Круг»,   

«Ручеек»,   «Колонна», «Улитка». 

V. Творческая работа. Промежуточная аттестация – 6 часов. 

Практика: 6 часов. 

• Исполнение импровизаций на заданную тему. 
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• Исполнение импровизаций на свободную тему. 

• Постановка простых танцевальных композиций. 

VI. Игровые программы, викторины, праздники. – 10 часов. 

Практика: 10 часов. 

• Познавательная игра «Азбука вежливости»: учимся исполнять 

правила поведения в танце и общественный этикет. 

• Тематическая игра «Изучение музыки в движении». 

Музыка как вид искусства. Жанры музыки. Понятие о музыкальности 

движений. 

Задание: сделать с помощью своего тела оркестр, используя щелчки, 

хлопки, притопы; задать ритм шагам педагога звучащими жестами. 

• Танцевальный праздник. 

VII. Открытое занятие для родителей. – 2 часа. 

Практика: 2 часа. 

Демонстрация знаний по пройденным темам. Итоговая аттестация. 

VIII. Итоговое занятие. – 2 часа 

Практика: 2 часа. 

Аттестация детей. (Приложение 1. «Содержание аттестации 

объединения»). 

Содержание учебного плана. 

2 год обучения. 

I. Введение (Входная диагностика) – 2 час. 

Теория: 2 час. Знакомство с программой занятий, творческая работа. 

Правила поведения и техники безопасности. 

II. Основы классического танца. – 60 часов. 

2.2. Экзерсис у станка. – 30 часа. 

Теория: 10 часов. 

• Демонстрация и объяснение Grand plie по I позиции. 

• Понятие направлений en dehors и eh dedans. 

• Понятие Preparation. 
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• Понятие высоты поднятой ноги на 25*, 45*, 90*. 

Практика: 20 часа. 

• Отрабатывание выворотности коленей и ровности спины Grand 

plie по I позиции. 

• Правильность исполнения rond de jambe par terre en dehors u en 

dedans. 

• Выворотность стопы и колена в Preparation в положении ноги sur 

le cou-de-pied. 

• Отработка правильной высоты ноги в Battement tendu jete из V 

позиции. 

• Отработка выворотности ноги в Battement releve lent на 45*. 

2.3. Экзерсис на середине. – 24 часа. 

Теория: 4 часов. 

• Демонстрация и объяснение demi plie по I и II позиции. 

• Battement tendu по I позиции в сторону. 

• Releve на полупальцах по I и II позиции. 

Практика: 20 часов. 

• Отработка плавности и выворотности в demi plie по I, II позиции. 

• Устойчивость в Battement tendu. 

• Releve на полупальцах и со вскоком с вытянутых ног и с demi plie. 

• Упражнения для рук с переходом из позиции в позицию. 

2.4. Allegro. – 6 часов. 

Теория: 2 часа. 

• Демонстрация и объяснение простых прыжков. 

• Объяснение приземления в прыжках. 

• Понятие «элевация» - высота прыжка. 

Практика: 4 часов. 

• Отработка натянутости коленей и стоп в прыжках по I, II, VI 

позиции. 

• Прыжки по I позиции с сокращенными стопами. 
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• Упражнение на выработку высоты прыжка. 

2.5. Итоговое занятие. Промежуточная аттестация. – 2 часа. 

Практика: 2 час. 

Правила исполнения основных движений классического танца. 

III. Основы народно-сценического танца. – 34 часа. 

Исторические особенности народного танца. 

3.1. Экзерсис на середине. – 10 часов. 

Теория: 4 часа. 

• Исторические особенности народного танца. 

• Демонстрация основных элементов украинского танца «Гопак». 

• Особенности танцевального рисунка. 

Практика: 6 часов. 

• Отработка основных положений рук, корпуса в паре. 

• Четкость исполнения элемента «Веревочка», «Бегунец». 

• Понимание характера танца. 

3.2. Элементы в русском танце. – 24 часа. 

Теория: 4 часа. 

• Манера и характер исполнения русского танца. 

• Подготовка к дробям. 

Практика: 20 часов. 

• Отработка основных шагов: шаг «под себя», шаг на пятках, шаг с 

«пружинкой», соскок по VI позиции с продвижением вперед. 

• Отработка подготовки к дроби: удар всей стопой (без подскока); 

удар с начала пяткой, затем всей стопой. 

Итоговое занятие. 

Исполнение основных элементов русского танца. 

IV. Элементы современного танца. – 34 часов. 

4.1. Вводное занятие. – 2 часа. 

Теория: 2 часа. 

Что такое современный танец. 
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4.2. Танцевальные движения для разогрева мышц. – 15 часов. 

Теория: 2 часа. 

Особенности разогрева в современном танце. 

Практика: 13 часов. 

• Постепенное и в небольшом количестве повторений освоение 

движений для шеи, плеч, корпуса, бедер. 

• Гимнастика на полу. 

• Прыжки в различных вариантах. 

4.3. Экзерсис на середине зала. – 15 часов. 

Теория: 2 час. 

• Демонстрация элементов массовых танцев: «Чарльстон», «Твист», 

«Рок-н-ролл». 

Практика: 13 часов. 

• Танцевальные комбинации «Чарльстона», «Твиста», «Рок-н-

ролла». 

• Характер исполнения современного танца. 

4.4. Итоговое занятие. – 2 часа. 

Практика: 2 часа. Мини-конкурс «Сочинение простой танцевальной 

комбинации на элементах современного танца». 

V. Творческая работа. – 6 часов. 

Практика: 6 часов. 

• Постановка танцевальных композиций. 

• Участие в конкурсах и фестивалях танца, концертах. 

VI. Игровые программы, викторины, праздники. Итоговая аттестация 

– 6 часов. 

Практика: 6 часов 

• Заочное путешествие по хореографическим училищам. 

• История создания. 

• Система обучения. 

• Просмотр фотоальбома. 
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• Викторина с вариантами ответов «Азбука классического танца». 

• Экскурсия в краеведческий музей. 

VII. Подведение итогов года. – 1 часа. 

Практика:1 часа. Праздничный отчетный концерт с фото и 

видеосъемками для стенда и архива коллектив. 
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Комплекс организационно-педагогических условий 

Календарный учебный график 

1 год обучения 

Год обучения – первый год обучения  

Начало учебного года – 11 сентября  

Окончание учебного года – по окончанию реализации учебного плана  

Количество учебных недель – 36 недель  

№ Фактическая 

дата занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы контроля 

1.   теоретическое 2 Введение МБОУ 

СОШ № 70 

входная 

диагностика 

2.   теоретическое 2 Вводное занятие МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

3.   теоретическое 2 Упражнение у станка  МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

4.   теоретическое 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

5.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

6.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

7.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

8.   теоретическое 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

9.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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10.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

11.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

12.   теоретическое 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

13.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

14.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

15.  
 

 практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

16.   теоретическое 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

17.   практическое занятие 2 Упражнение у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

18.   теоретическое 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

19.   теоретическое 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

20.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

21.  
 

 практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

22.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

23.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

24.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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25.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

26.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

27.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

28.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

29.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

30.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

31.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

32.   практическое занятие 2 Экзерсис на середине танца МБОУ 

СОШ № 70 

отчетное занятие 

33.   теоретическое 2 Балетная гимнастика. Вводное занятие МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

34.   теоретическое 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

35.   теоретическое 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

36.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

37.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

38.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

39.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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40.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

41.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

42.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

43.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

44.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

45.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

46.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

47.   практическое занятие 2 Par terre МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

48.   теоретическое   

2 

Основы русского танца. Вводное занятие 

Экзерсис на середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

49.   теоретическое 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

50.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

51.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

52.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

53.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

54.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

55.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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56.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

57.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

58.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

59.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

60.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

61.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

62.   практическое занятие 2 Основы русского танца. Экзерсис на середине 

зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

63.   практическое занятие 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

промежуточная 

аттестация 

64.   практическое занятие 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

промежуточная 

аттестация 

65.   практическое занятие 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

промежуточная 

аттестация 

66.   практическое занятие 2 Игровые программы МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

67.   практическое занятие 2 Игровые программы МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

68.   практическое занятие 2 Игровые программы МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

69.   практическое занятие 2 Игровые программы МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

70.   практическое занятие 2 Игровые программы МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

71.   практическое занятие 2 Открытое занятие для родителей МБОУ 

СОШ № 70 

аттестация 
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72.   практическое занятие 2 Итоговое занятие  МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

 

 

2 год обучения 

Год обучения – первый год обучения  

Начало учебного года – 2 сентября  

Окончание учебного года – по окончанию реализации учебного плана  

Количество учебных недель – 36 недель  

№ Фактическая 

дата занятия 

Форма занятия Количество 

часов 

Тема занятия Место 

проведения 

Формы контроля 

1.   теоретическое 2 Знакомство с программой. Правила проведения и 

техники безопасности. 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

2.   практическое  2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

3.   теоретическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

4.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

5.   теоретическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

6.   теоретическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

7.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

8.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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9.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

10.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

11.   теоретическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

12.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

13.   теоретическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

14.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

15.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

16.   практическое 2 Экзерсис у станка МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

17.   теоретическое 2 Экзерсис на середине  МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

18.   теоретическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

19.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

20.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

21.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

22.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

23.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

24.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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25.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

26.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

27.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

28.   практическое 2 Экзерсис на середине МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

29.   теоретическое 2 Allegro МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

30.   практическое 2 Allegro МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

31.   практическое 2 Allegro МБОУ 

СОШ № 70 

отчетное занятие 

32.   практическое 2 Промежуточная аттестация  МБОУ 

СОШ № 70 

промежуточная 

аттестация 

33.   теоретическое 2 Основы народно-сценического танца. Экзерсис на 

середине 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

34.   теоретическое 2 Основы народно-сценического танца. Экзерсис 

на середине 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

35.   практическое 2 Основы народно-сценического танца. Экзерсис на 

середине 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

36.   практическое 2 Основы народно-сценического танца. Экзерсис на 

середине 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

37.   практическое 2 Основы народно-сценического танца. Экзерсис на 

середине 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

38.   теоретическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

39.   теоретическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

40.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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41.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

42.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

43.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

44.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

45.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

46.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

47.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

48.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

49.   практическое 2 Элементы в русском танце МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

50.   теоретическое 2 Элементы современного танца. Вводное занятие МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

51.   теоретическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц  МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

52.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

53.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

54.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

55.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

56.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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57.   практическое 2 Танцевальные движения для разогрева мышц МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

58.   теоретическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала.  

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

59.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

60.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

61.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

62.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

63.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

64.   практическое 2 Элементы современного танца. Экзерсис на 

середине зала 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

65.   практическое 2 Итоговое занятие  МБОУ 

СОШ № 70 

тестирование 

66.   практическое 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

67.   практическое 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

68.   практическое 2 Творческая работа МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

69.   практическое 2 Игровые программы, викторины, праздники. 

Итоговая аттестация  

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

70.   практическое 2 Игровые программы, викторины, праздники. 

Итоговая аттестация 

МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 

71.   практическое 2 Игровые программы, викторины, праздники. 

Итоговая аттестация 

МБОУ 

СОШ № 70 

аттестация  

72.   практическое 2 Подведение итогов года. МБОУ 

СОШ № 70 

наблюдение 
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Условия реализации программы 

Материально-техническое обеспечение  

Наличие оборудованного зала для занятий. В зале должны быть: зеркала, 

станок, палас, аудио и видеоаппаратура.  

Наличие у детей специальной формы для занятий (у мальчиков шорты и 

футболка, у девочек велосипедки и футболка, либо купальник для занятий и 

юбочка).  

 Наличие сценических костюмов для концертных номеров.  

Кадровое обеспечение: Обучение по настоящей программе ведет 

педагог дополнительного образования Починова Н. Е.  

Методическое обеспечение программы  

Основные формы и методы работы  

Основные методы, направленные на достижение цели и выполнение 

задач:  

метод сенсорного восприятия- просмотры видеофильмов о балетных 

школах, прослушивание аудиозаписей;  

словесный метод - рассказ нового материала; беседа о коллективе, 

выпускниках и. т. д.; дискуссия о прошедшем выступлении на концерте.  

наглядный метод - личный пример педагога, так как невозможно 

объяснить словами движение, не показав его правильного исполнения, а так 

же видеопросмотр выступлений профессиональных коллективов;  

практический метод - самый важный, это работа у станка, тренировка 

упражнений на середине зала, репетиции;  

метод стимулирования деятельности и поведения - соревнование, 

поощрение, создание ситуации успеха;  

Основная форма занятия – групповая. Чаще всего это комплексное 

занятие включающее в себя изучение нового материала, повторение 

пройденного, а так же творческие задания по актёрскому мастерству и 

импровизации.  



30 

 

Процесс обучения строится на 3-х основных этапах усвоения учебного 

материала:  

Ознакомление. Объяснение правил изучаемого упражнения, либо 

рассказ о сюжете нового танца; затем демонстрация упражнения, либо 

движения в правильном исполнении.  

Тренировка. Процесс самостоятельного осмысления движения или 

упражнения ребёнком, затем работа над техникой исполнения и работа над 

синхронностью исполнения движений всеми участниками группы.  

Применение. Использование полученных знаний, умений и навыков, 

участие в конкурсах и фестивалях, выступление на концертах.  

Формы занятий: учебное занятие, зачёт, экзамен, концерт, творческий 

проект. 

Итогом полугодия служит зачёт – открытое занятие, либо выступление 

на концерте. По окончании каждого года обучения проводится экзамен, для 

выявления результатов реализации программы и отчётный концерт 

коллектива. 

Основные показатели танцевальной культуры и эстетической 

воспитанности детей: 

 музыкальность и выразительность; 

 правдивость и искренность в передаче танцевального образа; 

 благородство манеры исполнения; 

 осмысленное отношение к танцу как художественному 

произведению; 

 понимание единства формы и содержания танца; 

 эмоциональное восприятие хореографического искусства; 

 способность самостоятельно оценивать хореографическое 

произведение; 

 наличие нравственной воспитанности выражающейся в поведении 

в коллективе, в трудолюбии, взаимопомощи и доброжелательности. 
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Формы аттестации 

Хореографическое искусство как зрелищный вид искусства на 

сегодняшний день стремительно развивается. В соответствии с этим, растут и 

требования, предъявляемые к танцорам не только с точки зрения 

музыкальности, лёгкости и пластичности исполнения, но и повышенного 

внимания, к физической подготовке. Неотъемлемым компонентом 

образовательного процесса является диагностика, с помощью которой 

определяется результат достижения поставленных целей. 

Формы диагностики: 

- Профессиональное педагогическое наблюдение. 

- Опрос. 

- Тест. 

- Викторина. 

-Оценка качества танцевального номера по критериям. 

- Контрольные задания и упражнения. 

 

Календарный план воспитательной работы 

№ Название 

мероприятия 

Направление Форма 

проведения 

Сроки 

проведения 

1.  Проведение 

практических 

занятий с детьми по 

разработке 

безопасных 

маршрутов движения 

учащихся 

Воспитание 

культуры 

безопасной 

жизнедеятельности 

Беседа Сентябрь 

2.  Беседа 

«Государственные 

символы России» 

Духовно-

нравственное 

Беседа Октябрь 

3.  День народного 

единства. 

Викторина «Россия -

Родина моя» 

 

Духовно-

нравственное 

Викторина Ноябрь 
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4.  «Важная книга 

нашей страны», 

посвященный Дню 

конституции 

Духовно-

нравственное 

Беседа Декабрь 

5.  Новогодний танец Эстетическое 

воспитание 

Мастер – 

класс 

Декабрь 

6.  Урок мужества 

 «Есть такая 

профессия — Родину 

защищать»  

Час интересных 

встреч с участниками 

боевых действий 

Патриотическое, 

трудовое и 

профессиональное 

Беседа, час 

интересных 

встреч  

Февраль 

7.  Международный 

женский день. 

Праздник «День 

Мамы» 

 

Духовно-

нравственное 

Беседа Март 

8.  День экологии. 

Субботник «Приведи 

в порядок свою 

планету» 

 

Экологическое 

воспитание 

 

Субботник Апрель 

9.  Посещение 

Ульяновского 

драматического 

театра им. И. А. 

Гончарова. 

Постановка «Вера. 

Надежда. Любовь» 

Патриотическое и 

эстетическое 

воспитание 

Театральная 

постановка 

Май 

 

Список литературы: 

 

ЛИТЕРАТУРА ДЛЯ ПЕДАГОГА: 

1) Нина Аловерт «Борис Эйфман. Вчера, сегодня…», Балтийские 

сезоны,2012г. 

2) Боборыкина Т. «Театр Эйфмана. Иное пространство слова.», НП-

Принт, 2014г. 

3) Базарова Н. Классический танец. М., Искусство, 1975 г. 

4) Богаткова И.Н. Танцы для детей. М., 1959 г. 
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5) Барышникова Т. Азбука хореографии, С-П., 1996 г. 

6) Ваганова А.Я. Основы классического танца, Л., 1963 г. 

7) Голейзовский К.Я. М., Искусство, 1964 г. 

8) Головина С.Н. Уроки классического танца в старших классах, М', 

Искусство , 1989г. 

9) Журнал " Начальная школа; плюс - минус" М., "Красная звезда", 

N 1,2000г. 

10) Киселев М. Современный ребенок и эстетическое 

воспитание, М.,1994г. 

11) Конорова Е.В. Методическое пособие по ритмике. Выпуск 1, 

М.. Музыка, 1972 г. 

12) Константиновский В. Учить прекрасному, М., Молодая 

гвардия,1973 г. 

13) Костровицкая В. " 100 уроков классического танца" Л., 

Искусство, 1978 г. 

14) Костровицкая В., Писарев А. "Школа классического танца", 

Л. Искусство, 1976 г. 

15) Кузнецов Э.С. "Методика воспитательной работы в школе, 

М., Просвещение, 1967 г. 

16) Лисицкая Т.С. "Аэробика на все вкусы", М., Просвещение, 

1994г. 

17) Общая психология. Редакторы: Богословский В.В. КовалевА.Т. 

Степанова А. М., Просвещение, 1981 г. 

18) Орлов А.Б. Перспективы гуманизации обучения. Вопросы 

психологии, N 6. 1988 г. 

19) "Проблемы эстетического воспитания подростков". Сборник 

научно-методических статей. М., Наука, 1985 г. 

20) Мирошниченко С. Хрестоматия по психологии. М., Просвещение, 

1987г. 
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21) Печко Л.П. Эстетическая культура и воспитание человека. М.,1991 

г. 

22) Сборник " Школа 2100". Образовательная программа и пути ее 

реализации. Выпуск 3, М., "Баласс" 1999 г. 

23) Ягодинский В.Н. "Ритм. Ритм. Ритм"М., Наука 1985 г. 

24) Ярмолович Л. "Классический танец" Л., Музыка, 1986 г. 

25) К. С. Станиславский, полное  собрание  сочинений, том II- «Работа  

актера  над  собой», М. «Искусство»,1974г.; 

26) А. Лоуэн, Л. Лоуэн , сборник  биоэнергетических  опытов, М.:ООО 

« Издательство АСТ», 2004г.; 

27) Физический  тренинг  актёра  по  методике  А. Дрознина.- М.: 

ВЦХТ ( « Я  вхожу  в  мир  искусств»), 2004 г.; 

 

ЛИТЕРАТУРА  ДЛЯ  ОБУЧАЮЩИХСЯ: 

1) К. С. Станиславский, полное  собрание  сочинений, том 1- «Моя  

жизнь  в  искусстве», М. «Искусство»,1974г.; 

2) Алла Осипенко. М. «Искусство», 1985 г. 

3) Надежда Павлова. М. «Искусство», 1986 г. 

4) Анна Павлова. М. «Искусство», 1986 г. 

5) История Мариинского театра, М. «Наука», 1999 г. 

Источники информации в интернете:  

1) 1. Все для хореографов и танцоров: сайт - URL: 

https://www.horeograf.com  

2) 2. Архангельский А. Балет без правил. http://ogoniok.com.  

3) 3. Интернет-магазин Книжная сцена: Магазин творческой 

литературы: сайт – URL: http://www.bookovka.ru  

4) 4. Клуб Граф Хореограф: сайт - URL: http://horeograf.pro  

5) 5. Одежда для танцев: интернет магазин DanceRussia-shop: сайт - 

URL: http://dancerussia-shop.ru  

6) 6. Танцевальный магазин: сайт – URL: http://dozado.ru  
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7) 7. Проэкт Танцевальный клондайк: сайт - URL: 

http://www.dancerussia.ru  

8) 8. Хореографу в помощь: сайт - URL: http://dancehelp.ru  

 

 

Приложение № 1  

Содержание аттестации объединения  

Тема контрольного занятия «Танцевальная комбинация» 

Форма диагностики: Оценка качества танцевального номера по 

критериям, профессиональное педагогическое наблюдение. 

Цель: выявить уровень исполнительского мастерства в группе 

учащихся. 

Критерии оценки качества танцевальной композиции: музыкальность и 

ритмичность исполнения, техничность исполнения, синхронность 

исполнения, артистизм исполнения. 

ФИО учащегося Критерии оценки исполнения танцевального этюда 

Музыкальность и 

ритмичность 

исполнения 

Техничность 

исполнения 

Синхронность 

исполнения 

Артистизм 

исполнения 

     

 

Критерии освоения этюда: 
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Приложение № 2 

Оценочные материалы. 

Тест по хореографии группа 1-го года:  

1 Назовите приспособление, служащее опорой танцовщикам:  
а) станок;  

б) палка;  

в) обруч.  

2 Обувь балерины?  
а) балетки;  

б) джазовки;  

в) пуанты.  

3 Как с французского языка переводится слово demi plie?  
а) полуприседание;  

б) приседание;  

в) полное приседание.  

4 Международный день танца?  
а) 30 декабря;  

б) 29 апреля;  

в) 28 мая.  

5 Автор балета «Лебединое озеро»:  

Высокий уровень освоения Средний уровень освоения Низкий уровень освоения 

В исполнении танцевального 

этюда не допущены ошибки 

последовательности движений 

и комбинаций. Вся 

танцевальная композиция 

выполнена уверенно. 

Стилистика сохранена, 

приближена к «образцу». 

Комбинации выполнены 

музыкально, все акценты 

выполнены лексически, 

движения соответствуют 

ритмическому рисунку, нет ни 

опережения, ни замедления 

комбинации в разрез 

музыкального материала. Все 

движения в этюде дотянуты, 

техника исполнения ни 

нарушена. Сила и четкость 

прослеживается в исполнении 

движений. Высокие ноги, 

батманы на 180 градусов, если 

это необходимо, глубокие 

плие, хорошие перегибы 

корпуса. Учащийся легко 

В исполнении танцевального 

этюда допущены небольшие 

погрешности, бывает путаница 

в движениях и их 

последовательности. Вся 

танцевальная композиция 

выполнена недостаточно 

уверенно, «без сценической 

наглости». Стилистика 

сохранена. Комбинации 

выполнены музыкально, 

ритмично, но все музыкальные 

акценты не выполнены 

лексически, смазаны. 

Технического исполнение 

средние, не до конца дотянуты 

колени, амплитуда батманов 

ниже 120 градусов, перегибы 

корпуса недостаточно 

глубокие. Недостаточно силы 

и четкости в комбинациях. Не 

умеют держать расстояние, 

путаются в точках 

танцевального зала. У 

исполнителя расслабленное 

лицо, но не умеет выражать 

эмоции и улыбаться. 

В исполнении танцевального 

этюда допущены грубые 

ошибки. Слабая мышечная 

память. Вся танцевальная 

композиция выполнено слабо, 

нарушена последовательность 

движений. Стилистика не 

видна, все достаточно 

скромно исполнено. 

Исполнение не музыкальное, 

в разрез с ритмом 

музыкального 

сопровождения. 

Музыкальные акценты 

лексически не подтверждены. 

Технического исполнение 

слабое, нет силы и 

натянутости ног, 

расслабленный подъем, 

батманы на 90 и ниже 

выполнены. Четкости 

движений не наблюдается. 

«Безликое» исполнение, нет 

характера в движениях. Нет 

четкого понимания в точках 

танцевального зала, рисунки 
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а) Чайковский П.И.;  

б) Петипа М. И.;  

в) Прокофьев С..  

6 Сколько точек направления в танцевальном классе?  
а) 7;  

б) 6;  

в) 8.  

7 Назовите богиню танца:  
а) Майя Плисецкая;  

б) Айседора Дункан;  

в) Терпсихора.  

8 Краковяк:  
а) польский народный танец;  

б) украинский народный танец;  

в) белорусский народный танец.  

9 Направление движения или поворота к себе, во внутрь:  
а) en dehors;  

б) en dedans;  

в) rond.  

10 Что означает en face?  
а) спиной к зрителям;  

б) лицом к зрителям;  

в) боком к зрителям.  

11 Первая позиция ног:  
а) пятки сомкнуты вместе, носочки разведены и направлены в разные стороны;  

б) стопы расположены на расстоянии одной стопы друг от друга, пяточки 

направлены друг к другу, носочки разведены разные стороны;  

в) стопы вместе.  

12 Как называется балетная юбка?  

а) пачка;  

б) зонтик;  

в) карандаш.  

13 Подготовительное движение для исполнения упражнений:  
а) реверанс;  

б) поклон;  

в) preparation.  

14 Что такое партерная гимнастика?  
а) гимнастика на полу;  

б) гимнастика у станка;  

в) гимнастика на улице.  

15 Сколько позиций рук в классическом танце?  

а) 2;  

б) 4;  

в) 3.  

Ответы на вопросы:  
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1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 

а в а б а в в а б б а а в а б 

 

Дополнительные вопросы  

1 Что обозначает в танцевальной терминологии «работа в партере»?  

работа с партнером  

сольный танец  

работа на полу  

танец в зрительном зале  

2 Какое танцевальное направление является основой любого танца?  

народный танец  

классический танец  

джаз  

Тест по хореографии группа 2-го года  

1. Как называется древний народный круговой массовый обрядовый 

танец, распространенный главным образом у славянских народов?  
а Гопак  

б Хоровод  

в Гуцулочка  

2. Как называется старинный польский танец-шествие?  
а Мазурка  

б Полонез  

в Болеро  

3. Какой основной танец исполняется на карнавале в Рио-де-Жанейро?  
а Румба  

б Самба  

в Сальса  

4. Как называется испанский танец, имитирующий корриду?  
а Пасадобль  

б Канкан  

в Ригодон  

5. Каким бывает и стул, и вальс?  
а Парижским  

б Венским  

в Лондонским  

6. Как называется самый популярный греческий танец, ставший одним 

из символов Греции?  
а Джига  

б Сиртаки  

в Котильон  

7. Этот французский танец алжирского происхождения дословно 

переводится как «утка». Характерные движения - выбрасывание ноги.  
а Ригодон  

б Канкан  
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в Гавот  

8. Какое происхождение имеет танец «полька»?  

а Польское  

б Чешское  

в Французское  

9. Название какого танца переводится как «соус»?  
а Самба  

б Сальса  

в Мамбо  

10. Образ какой птицы воспроизводится в мужской партии танца 

«лезгинка»?  
а Сокола  

б Орла  

в Ястреба  

 

Ответы на вопросы:  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

б б б а б б б б б б 

 

Приложение № 3 

Анкета самооценки «Мои достижения» 

(Заполняется по окончании учебного года) 
ВОПРОС ОТВЕТ 

Какие действия я спланировал для 
Достижения цели? 

 

Удалось ли мне реализовать 
Задуманное? 

 

Что я (не) сделал для достижения цели?  

Какова эффективность моих действий?  

Мои достижения в результате занятий?  

Насколько хорошо освоил (а) учебный 

материал по (разделам) темам 

программы? 
Есть ли трудности? 

 

Научился - ли использовать полученные 

на занятиях знания в практической 

деятельности? Какой? 

 

Над чем мне надо работать? 
Что необходимо еще сделать? 
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